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Rathaus Unterbrüden,  
Lippoldsweilerstr. 15
07191 / 50 05-0, Fax 50 05-50
E-Mail: info@auenwald.de
http://www.auenwald.de
Neue Sprechzeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag  
und Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 7.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.30 - 18.30 Uhr
Bitte beachten Sie die  
Terminregelungen!
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Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

Am 01.10.2023 beginnt
das neue Schuljahr

 Musik-Mobilé
 Kunstwerkstatt für Kinder ab 3 Jahren
 Musikalische Früherziehung für Kinder ab 4 Jahren
  Musi-Kuss – „Musizieren und von der Kunst begeistert sein“ für 
Kinder ab 4 Jahren

 SingKids ab 6 Jahren
 Kunst- und Theaterkurse für Kinder und Jugendliche
Instrumental- und Gesangsunterricht

Mitglied im
Verband deutscher 
Musikschulen

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang, Telefon: 07191 894-460, Telefax: 07191 894-105
jugendmusikschule@backnang.de, jugendkunstschule@backnang.de, www.backnang.de

Öff nungszeiten des Sekretariats:
Mo. bis Do.: 9–12 Uhr und 14–16 Uhr
Mi.: 14–18 Uhr, Fr.: 9–13 Uhr

Besuchen Sie uns auf facebook.com/JMKSBacknang

Der  
Vorverkauf hat 

begonnen 
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Am Sonntag, 30. Juli 2023 
In Oberbrüden am OGV-Vereinsheim 
Beginn der Bewirtung um 11.00 Uhr 

 
 

Mittagstisch mit Vegetarischen Maultaschen, Steaks, 
Roten Würsten, hausgemachtem Kartoffelsalat, Pommes Frites,  

Kaffee und Kuchen 
 

Auf Ihren Besuch freut sich der Obst- und 
Gartenbauverein Oberbrüden e. V.  

Samstag, 16.09.2023
ab 8:00 Uhr

Bitte legen Sie Ihr Papier und Kartonagen
gebündelt und zusammengefaltet bis 8:00 Uhr

an der Straße bereit. 
Das Papier sollte zum Schutz vor Wind sicher

verpackt sein.

Altpapiersammlung der
Jugendfeuerwehr Auenwald

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Aktion Miteinander  29/2023

Jeden 
 zweiten 
Dienstag,

25. Juli 2023

16:00 Uhr Kegeln in Allmersbach im Tal
Backnanger Straße 44 (hinter dem Rathaus im Ortskern) Allmersbach im Tal jeden zweiten Dienstag.
Bitte Turnschuhe mitbringen. Ansprechpartner: Rolf Schuster, Tel. 52996

Jeden 
Montag

17:00 Uhr Die 5 Esslinger (Ortsseniorenrat Auenwald)
Jeden Montag, 17:00 bis 17:45. Wir treffen uns wieder in der Gymnastikgruppe. Teilnehmen können Frauen 
und Männer, jederzeit natürlich auch jüngere Interessenten. Ansprechpartnerin: Frau Gudrun Hanel, Tel. 53028

Jeden  
Donnerstag
(außerhalb 

der Schulfe-
rien)

14:00 Uhr Sportlich Aktiv ab 65 (Seniorensport des TSV Oberbrüden)
In entspannter und lockerer Atmosphäre trifft sich eine gemischte Truppe von motivierten Senioren in der 
Turnhalle Oberbrüden, um mit viel Spaß gemeinsam aktiv sein. In der Gemeinschaft verbessern wir unsere 
Beweglichkeit, Körperhaltung und -wahrnehmung als auch unseren Gleichgewichtssinn. Ein bunt gemisch-
tes und abwechslungsreiches Programm aus Aufwärmen, Kraft- und Koordinationsübungen wird durch 
Spiele und Entspannung ergänzt. Für weitere Information gerne anrufen: Andrea Leissner, 07191/499202

Jeden 
Donnerstag

16:00 Uhr
Achtung  

neue Uhrzeit

Boccia/Boule (Ortsseniorenrat Auenwald)
Wir treffen uns vor der Mehrzweckhalle in Hohnweiler an der Boccia/Boule-Anlage zu einem zwanglosen 
Spiel bei gutem Wetter. Dauer ca. 1,5 Stunden. Ansprechpartner: Gudrun Hanel, Tel. 53028, Karl-Heinz 
Pscheidl, Tel. 52565

Jeden  
zweiten 

Dienstag,
25. Juli 2023

14:00 Uhr Spiele- und Gesprächsnachmittag (Ortsseniorenrat Auenwald)
Im alten Schulhaus Oberbrüden kann in lockerer Runde Skat, Schach, Rummikub oder Domino gespielt 
werden – oder auch nur mit Gleichgesinnten geplaudert werden. Ein Fahrdienst kann ggf. über A. Hehen-
berger, Tel. 54303, oder B. Kübler, Tel. 300076, organisiert werden.
Der Termin wird auch über die Sommerferien hinweg durchgeführt werden.

Donnerstag, 
27. Juli 2023

13:30 Uhr Senioren-Wandergruppe
Unsere nächste Wanderung findet am Donnerstag, 27. Juli 2023 statt. 
Wir treffen uns um 13.30 auf dem Parkplatz des Seminar- und Tagungshauses, Schullandheim „ Haus Lutzen-
berg“ in Althütte, wo anschließend eine Einkehr geplant ist. Ansprechpartner: Gabriele Holzwarth, Tel. 54404

Bitte vormerken: Unser diesjähriger Tagesausflug findet am 10. August 2023 statt. Wir fahren nach Balingen, wo wir die Gartenschau 
besuchen. Erleben Sie dort u. a. die Highlights, wie die einladenden Eyachterrassen, die Wassergärten und genießen Sie die Natur inmit-
ten der Stadt. Anschließend ist eine Weiterfahrt nach Tübingen geplant. Bei einer Stocherkahnfahrt auf dem Neckar können Sie Tübingen 
von einer ganz besonderen Seite aus sehen. Auch Nichtwanderer sind bei diesem Ausflug herzlich willkommen und können sich an-
melden. Ansprechpartner: Gabriele Holzwarth, Tel. 54404. 

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind bei allen Angeboten herzlich willkommen, gerne auch jüngere Rentnerinnen und Rentner, 
auch im Vorruhestand. Nähere Auskünfte erhalten Sie bei den genannten Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern:
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Sanierung des Spielplatzes Hohnweiler abge-
schlossen: Rutschenhügel und Tunnelröhren 
erstrahlen in neuem Glanz

Die Gemeinde Auenwald freut sich bekannt zu geben, dass der 
Spielplatz Hohnweiler durch den Bauhof der Gemeinde einer um-
fassenden und fachlich fundierten Sanierung unterzogen wurde.
Die Sanierung des Spielplatzes umfasste die Reparatur von Spiel-
geräten sowie die Installation neuer Sicherheitsvorkehrungen in 
Form einer Feldhecke zum Bachlauf. Durch diese Maßnahmen 
wird die Sicherheit des Spielplatzes dauerhaft gewährleistet und 
das Verletzungsrisiko minimiert.
Ein besonderes Highlight der Sanierung sind die neuen Tunnelröh-
ren, die den Spielplatz um eine zusätzliche Spielmöglichkeit erwei-
tern. Die Kinder können nun durch die Röhren kriechen, klettern 
und sich verstecken. Dies fördert ihre motorischen Fähigkeiten 
und regt ihre Fantasie an.
Darüber hinaus wurde eine 50 Meter lange Feldhecke entlang des 
Spielplatzes angelegt. Diese dient nicht nur als Abtrennung zum 
Bachlauf, wie vom TÜV gefordert, sondern bietet auch einen Le-
bensraum für verschiedene Tierarten. Die Kinder können die Na-
tur hautnah erleben und lernen, Verantwortung für ihre Umwelt zu 
übernehmen.
Die Gemeinde Auenwald hofft, dass der Spielplatz nun wieder für 
viele glückliche Momente sorgt.

Bauverzögerung bei dem Kindergarten 
Hohnweiler aufgrund von Materialengpässen
Die geplante Fertigstellung der Kindergartenerweiterung in Hohn-
weiler verzögert sich aufgrund von unvorhergesehenen Material-
engpässen. 
Die Maßnahme, welche durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend gefördert wird, soll die Betreuungs-
situation für Kinder in der Gemeinde verbessern und optimieren.
Ursprünglich war geplant, den Kindergarten bis zum 30.06.2023 
fertigzustellen. Aufgrund der aktuellen Materialknappheit, die 
durch Produktionsprobleme und den Lieferengpässen verursacht 
wurde, mussten jedoch Anpassungen vorgenommen werden. Vom 
Fördergeber wurde eine entsprechende Verlängerung der Frist ge-
nehmigt, die Bauarbeiten werden voraussichtlich im August 2023 
abgeschlossen sein.
Die Materialengpässe betreffen insbesondere Baumaterialien wie 
Stahl, Fliesen und Dämmmaterialien, die für den Bau des Kinder-
gartens benötigt werden. Die gestiegene Nachfrage und die einge-
schränkte Verfügbarkeit dieser Ressourcen haben zu Verzögerun-
gen geführt, die außerhalb der Kontrolle der beteiligten Baufirmen 
und der Gemeindeverwaltung liegen.
Trotz dieser Herausforderungen arbeiten alle Beteiligten intensiv 
daran, die Bauarbeiten so schnell wie möglich abzuschließen, um 
den Kindern und ihren Familien die benötigten Betreuungsplätze 
zur Verfügung zu stellen. Das Bauamt der Gemeinde Auenwald 
steht hier in engem Kontakt zu den ausführenden Firmen und den 
Zulieferern, um Lösungen zu finden und die Verzögerungen so ge-
ring wie möglich zu halten.
Bürgermeister Kai-Uwe Ernst betonte die Wichtigkeit des Projekts 
für die Gemeinde: „Wir sind uns bewusst, dass die Verzögerun-
gen für die betroffenen Familien, welche aktuell noch in anderen 

Einrichtungen untergebracht sind, eine Herausforderung darstel-
len. Wir setzen jedoch alles daran, den Kindergarten so schnell 
wie möglich fertigzustellen und den Bedürfnissen unserer Kinder 
gerecht zu werden.“
Die Gemeinde Auenwald bittet 
die betroffenen Familien um 
Verständnis für die Verzögerun-
gen und versichert ihnen, dass 
alles unternommen wird, um 
den Kindergarten so schnell wie 
möglich fertigzustellen. Aktuel-
le Informationen zum Baufort-
schritt werden regelmäßig auf 
der Website der Gemeinde und 
in den örtlichen Medien veröffentlicht.

Bekanntmachung über die öffentliche Aus-
legung der Vorschlagsliste für die Wahl der 
Schöffinnen und Schöffen für die Geschäfts-
jahre 2024 bis 2028
Die Amtszeit der für die Geschäftsjahre 2019 bis 2023 gewählten 
Schöffen endet am 31. Dezember 2023. Der Gemeinderat hat in 
seiner Sitzung am 17.7.2023 gem. § 36 des Gerichtsverfassungs-
gesetzes die neue Vorschlagsliste aufgestellt.
Die Liste liegt wie bereits im vorherigen Mitteilungsblatt informiert 
während der allgemeinen Dienststunden öffentlich zu jedermanns 
Einsicht auf dem Rathaus in Unterbrüden, Zimmer 10, für eine Wo-
che auf.
Gegen die Vorschlagsliste kann im Anschluss binnen einer Wo-
che, gerechnet vom Ende der Auslegungsfrist, schriftlich oder zu 
Protokoll mit der Begründung Einspruch erhoben werden, dass 
in die Vorschlagsliste Personen aufgenommen sind, die nach den 
gesetzlichen Bestimmungen (§§ 32 bis 34 Gerichtsverfassungsge-
setz) nicht aufgenommen werden dürfen oder nicht aufgenommen 
werden sollten (§ 37 GVG).

Alles auf einen Blick 
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Soweit umweltbezogene Informationen vorliegen, sind diese in der Begründung und den Hinweisen 
am Ende des Textteils genannt.  

Gemeinde Auenwald
Rems-Murr-Kreis

Bebauungsplan und örtliche Bauvorschriften „Bruckwiesen 
- Lebensmittelmarkt“ in Auenwald, Gemarkung Oberbrüden 
(08119006_1242_028_00)

1.  Aufstellungsbeschluss – öffentliche Bekanntmachung gemäß 
§ 2 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)

2.  frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs. 1 
BauGB und der Behörden und sonstiger Träger öffentlicher 
Belange gemäß § 4 Abs. 1 BauGB

Der Gemeinderat der Gemeinde Auenwald hat am 17.07.2023 in 
öffentlicher Sitzung beschlossen, den Bebauungsplan und die ört-
lichen Bauvorschriften „Bruckwiesen - Lebensmittelmarkt“ gemäß 
§ 2 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) aufzustellen und die Öffentlich-
keit und die Behörden frühzeitig zu beteiligen.
Ziel ist es, die Lebensmittelversorgung für die beiden Ortsteile 
Ober- und Mittelbrüden sicherzustellen, weil der bisherige Markt 
in Mittelbrüden nicht auf die neuen Anforderungen ausgerichtet 
werden kann und daher aufgegeben werden muss. Der neue Stand-
ort könnte südlich der Sporthalle und westlich des Sportplatzes an 
der Kreisstraße liegen. Die Lage im Wasserschutzgebiet erfordert 
hier allerdings erhöhte Anforderungen an die Bauausführung.
Der Geltungsbereich des Bebauungsplans und der örtlichen Bau-
vorschriften ist im Lageplan dargestellt. Dieser ist nachstehend ab-
gedruckt:  (siehe rechte Spalte)

Soweit umweltbezogene Informationen vorliegen, sind diese in der 
Begründung und den Hinweisen am Ende des Textteils genannt.
Der Vorentwurf des Bebauungsplanes und der örtlichen Bauvor-
schriften mit Begründung jeweils in der Fassung vom 17.07.2023, 
erstellt von der Ingenieurbüro Roosplan, und die Auswirkungsana-
lyse sowie der Standortvariantenvergleich werden gemäß § 3 Abs. 1 
BauGB in der Zeit vom 

31.07.2023 bis 17.09.2023 je einschließlich (Auslegungsfrist) 

bei der Gemeindeverwaltung Auenwald, Rathaus Unterbrüden, 
Lippoldsweilerstraße 15, während der Dienststunden (Montag von 
08:30 Uhr bis 12:00 Uhr, Dienstag von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr und 
14:00 Uhr bis 16.00 Uhr, Mittwoch 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr, Don-
nerstag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr und von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
sowie Freitag von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr) öffentlich ausgelegt.
Während dieser Auslegungsfrist können Stellungnahmen bei der 
Gemeinde Auenwald schriftlich, elektronisch oder mündlich zur 
Niederschrift abgegeben werden. Da das Ergebnis der Behandlung
der Stellungnahmen mitgeteilt wird, ist es zweckmäßig, die An-
schrift des Verfassers anzugeben.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene 
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung über den Bebauungs-
plan unberücksichtigt bleiben können. Es wird weiter darauf hin-
gewiesen, dass ein Antrag nach § 47 der Verwaltungsgerichts-
ordnung (Normenkontrolle) unzulässig ist, soweit mit ihm nur 
Einwendungen geltend gemacht werden, die vom Antragsteller im
Rahmen der Auslegung nicht oder verspätet geltend gemacht wur-
den, aber hätten geltend gemacht werden können.

Die Unterlagen können während des genannten Zeitraums nach § 
4a Abs. 4 BauGB auch im Internet unter www.auenwald.de abge-
rufen werden.

Auenwald, den 20.07.2023

Kai-Uwe Ernst
Bürgermeister 

Redaktionsschluss beachten
Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung Ihrer Textbeiträge.



520. Juli 2023  Nr. 29/2023  MITTEILUNGSBLATT AUENWALD

JUBILARE
Wir gratulieren allen Jubilaren ganz herzlich zum Geburtstag
und wünschen ihnen alles Gute, vor allem aber Gesundheit!

21.07.2023
Ursula Koesling 70 Jahre

23.07.2023
Ursula Much 70 Jahre

24.07.2023
Richard Stier 85 Jahre

24.07.2023
Ingeborg Pullmann 75 Jahre

24.07.2023
Ilse Jung 70 Jahre

Alle Jubilare, die nicht veröffentlicht werden wollen, bitte unter 
der Telefon Nr.: (07191) 50 05 – 16 im Rathaus Unterbrüden mel-
den!

BIBLIOTHEK

bibi  
Bibliothek im Bildungszentrum

Bibliothek für die Gemeinden des Zweckverbandes Bildungs-
zentrum Weissacher Tal: Allmersbach i.T., Althütte, Auenwald, 
Weissach im Tal
Die Bibliothek befindet sich im öffentlich zugänglichen Schulge-
bäude des Bildungszentrums Weissach im Tal und steht allen Bür-
gerinnen und Bürgern zur Verfügung.

Öffnungszeiten öffentliche Ausleihe:
Montag,  13:30 – 16:00 Uhr
Dienstag,  16:30 – 19:30 Uhr
Donnerstag,  16:30 – 19:30 Uhr

Für Schülerinnen und Schüler des Bildungszentrums gelten fol-
gende Öffnungszeiten während des Schulbetriebs: montags bis 
freitags von 8.00 Uhr bis Unterrichtsschluss.
In den Schulferien ist die Bibi geschlossen.

SCHULEN

Grundschule 
Lippoldsweiler 

Auf Frieda Grübeles Spuren
Am Freitag, dem 14.07. erwartete Herr Hestler und sein Team die 
Klasse 2 im Heimatmuseum in Unterweissach. 26 Grundschülerin-
nen und Grundschüler konnten für zwei Stunden in die Vergan-
genheit eintauchen. Wie war das, als Frieda Grübele im letzten 
Jahrhundert ein Kind war? Hatte sie auch so einen schönen bunten 
und leichten Schulranzen, wie ihn die Kinder heute auf dem Rü-
cken tragen? Die Ranzen waren aus Leder und darin befanden sich 
keine Hefte, sondern eine Schiefertafel mit Griffel. Auch die Schrift 
sah anders aus als heute. Gleich konnten die Kinder ausprobie-
ren, auf den kleinen Schiefertafeln zu schreiben. Sonst gab es noch 
sehr viele Dinge im Museum zu entdecken. Es ging in den Keller, 

wo eine Aufgabe beim großen Fass erledigt werden musste. Zuvor 
holten sich die Kinder in der Werkstatt das passende Werkzeug. 
Im Stall konnte man sehen, wo Frieda früh am Morgen die Kühe 
melken musste. Mit einem Salbeiblatt lockte sie anschließend im 
Bauerngarten die Bienen zurück in den Bienenstock und in der 
Weiberkammer musste sie danach vielleicht noch Socken stopfen 
oder auf die kleinen Kinder aufpassen. Sonntags gab es in der Stu-
be immer Bibelstunde. Auf dem Harmonium wurden die Kirchen-
lieder gespielt. Opa saß in seinem Lehnstuhl aus Leder und musste 
ab und zu sein Hörrohr zur Hand nehmen, damit er alles verstehen 
konnte. In der Küche hatte sich die Mutter ein tolles Versteck für 
die Weihnachtsguatsle ausgedacht, das Frieda aber irgendwann 
doch entdeckt hatte. Für die Kinder aus Lippoldsweiler gab es sehr 
viel zu entdecken. Alles wurde auf spielerische Weise vermittelt 
und machte allen fünf Gruppen riesigen Spaß. In zwei Stunden 
konnten die Kinder nicht alle interessanten Exponate bestaunen 
und erkunden. Vielleicht kommt nun bei einigen der Wunsch auf, 
das Museum gemeinsam mit der eigenen Familie nochmals zu 
besuchen. Der Heimatverein Weissacher Tal e.V. würde sich sehr 
darüber freuen.

 
Eine kleine Pause im schönen Bauerngarten Foto: B. Hirzel

 
Das Hörrohr war sehr interessant Foto: M. Schmiedt
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Aufmerksame Kinder der zweiten Klasse Foto: M. Schmiedt

Gymnasium - Realschule - Gemeinschaftsschule
Place de Marly 1, 71554 Weissach im Tal
Tel.: 07191/35 20-0   Fax: 07191/35 20-60

FSJ am Bize!

 
 Plakat: Zweckverband Schulsozialarbeit

Läuft bei uns…!
Zwei Sieger und noch viel mehr Gewinner hat der Auenwaldlauf 
am vergangenen Samstag, dem 1. Juli, hervorgebracht.
Angetreten war das Gymnasium vom Bize mit 16 lauffreudigen 
Schülerinnen und Schülern der Klassenstufen 5 und 6, die alle-
samt zwar außer Puste, aber hoch zufrieden nach 1,8 km ins Ziel 
einliefen.

 
 Foto: L.Jäger

Aufs Siegertreppchen haben 
es Paul Hasenkamp und Paul 
Schützle in der Altersklas-
se U14 sowie Noah Klitzing 
in der Altersklasse U18 ge-
schafft. Herzlichen Glück-
wunsch!
Wir freuen uns schon auf das 
nächste Jahr, wenn es wieder 
heißt „Läuft bei uns…“.

Backnanger 
Jugendmusikschule 

Theaterabende der Jugendmusik- und Kunstschule mit vier Pro-
duktionen
Der gesamte Theaterbereich an der Jugendmusik- und Kunstschu-
le zeigt an den beiden Dienstagen, 18. und 25. Juli zum Abschluss 
des Schuljahres vier Produktionen im Bandhaus Theater. Dieses 
Jahr gibt es sogar vier Aufführungen, da es inzwischen zwei Thea-
terwerkstatt-Gruppen gibt. Alle vier Gruppen haben ihre Theater-
stücke in diesem Jahr selbst entwickelt.
Die jungen Schülerinnen und Schüler des Theaterimpulses starten 
am Dienstag, 18. Juli um 16.30 Uhr mit „Der Räuberwald“ - einer 
kurzweiligen Geschichte um eine Räuberbande und einen Geizkra-
gen mit komödiantischen Elementen.
Am 25.07. folgen dann die weiteren drei Aufführungen. Die The-
aterwerkstatt 1 beginnt den zweiten Theaterabend um 15 Uhr mit 
dem Theaterstück „Die magische Quelle“, einer Märchengeschich-
te, in der die Schneewelt durch die Machenschaften einer bösen 
Königin bedroht wird. Werden die Feen es schaffen, sie rechtzeitig 
zu stoppen?
Die Theaterwerkstatt 2 bringt anschließend um 18 Uhr seine Insze-
nierung „Der WG-Spuk“ auf die Bühne: Eine Gruppe von Jugend-
lichen startet gemeinsam in das Projekt „Teenie-WG“. Doch schon 
bald wird das unbeschwerte Zusammenleben durch unheimliche 
Vorkommnisse gestört.
Der Spielclub präsentiert um 20 Uhr sein diesjähriges Stück „Der 
Fall Goldregen“. Hier handelt es sich um einen Krimi, den die Ju-
gendlichen nicht nur gemeinsam improvisiert haben, sondern an 
dem sie teilweise sogar mitgeschrieben und so erste Erfahrungen 
als Autoren eines Theaterstücks gesammelt haben.
Der Eintritt ist frei. Die Regie und Leitung liegt bei der professio-
nellen Schauspielerin und Theaterpädagogin Sabrina Dannenhau-
er. Besonders sind auch Interessenten für die Theaterarbeit herz-
lich eingeladen. An der Jugendmusik- und Kunstschule gibt es ein 
nach Alter gestaffeltes Theaterangebot. Es beginnt mit dem Thea-
terimpuls, wird in der Theaterwerkstatt fortgeführt und mündet im 
Theaterspielclub. Ab September gibt es wieder die Möglichkeit, in 
einen der vier Jahreskurse einzusteigen. Im Theaterimpuls gehen 
Kinder im Alter von fünf bis sieben Jahren ihre ersten schauspie-
lerischen Schritte. Daran schließt die Theaterwerkstatt für Schüle-
rinnen und Schüler im Alter von 7 bis 12 Jahren an. In diesem Kurs 
erlernen Kinder mit viel Spaß die Grundlagen des Theaterspielens, 
die nicht nur auf der Bühne, sondern auch im echten Leben von 
Bedeutung sind. Im Theaterspielclub für Jugendliche es geht es 
darum, die ihre eigenen spielerischen Möglichkeiten entdecken 
und ausbauen wollen. Im Vordergrund stehen die Arbeit mit Kör-
per, Bewegung und Stimme. Die Kinder und Jugendlichen fühlen 
sich in Rollen hinein, stellen diese dar und entwickeln ein Gefühl 
für die Szene. Im Lauf eines Jahres wird in jedem Kurs gemeinsam 
ein Stück entwickelt, inszeniert und am Ende im Bandhaus Theater 
aufgeführt. Die Kurse finden wöchentlich dienstags in Kooperation 
mit dem Bandhaus Theater statt.
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THEATERIMPULS

Der Räuberwald
Di 18.07. um 16.30 Uhr ( 5 – 7 Jahre )

THEATERWERKSTATT ➊

Die magische Quelle
Di 25.07. um 15 Uhr ( 7 – 12 Jahre )

THEATERWERKSTATT ➋

Der WG-Spuk
Di 25.07. um 18 Uhr ( 7 – 12 Jahre )

SPIELCLUB

Der Fall Goldregen
Di 25.07. um 20 Uhr ( ab 12 Jahren )

Regie : Sabrina Dannenhauer

→ Bandhaus Theater Petrus-Jacobi-Weg 7 71522 Backnang

 
Theaterabende der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang im 
Bandhaus Theater 

ANMELDUNGEN 

AB SOFORT 

MÖGLICH !
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Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

Am 01.10.2023 beginnt
das neue Schuljahr

 Musik-Mobilé
 Kunstwerkstatt für Kinder ab 3 Jahren
 Musikalische Früherziehung für Kinder ab 4 Jahren
  Musi-Kuss – „Musizieren und von der Kunst begeistert sein“ für 
Kinder ab 4 Jahren
 SingKids ab 6 Jahren
 Kunst- und Theaterkurse für Kinder und Jugendliche
Instrumental- und Gesangsunterricht

Mitglied im
Verband deutscher 
Musikschulen

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang, Telefon: 07191 894-460, Telefax: 07191 894-105
jugendmusikschule@backnang.de, jugendkunstschule@backnang.de, www.backnang.de

Öff nungszeiten des Sekretariats:
Mo. bis Do.: 9–12 Uhr und 14–16 Uhr
Mi.: 14–18 Uhr, Fr.: 9–13 Uhr

Besuchen Sie uns auf facebook.com/JMKSBacknang

 
Beginn neues Schuljahr zum 1. Oktober 

Am 1. Oktober 2023 startet das neue Schuljahr. Jetzt anmelden!

Im neuen Schuljahr ab 1. Oktober ist der Einstieg in den regulären 
Instrumental- und Gesangsunterricht möglich. Um einen Platz im 
gewünschten Kurs oder Instrumentalfach zu bekommen, empfiehlt 
sich eine rechtzeitige Anmeldung. Gerne können Sie in Schnup-
perstunden das Unterrichtsangebot und die Lehrkräfte an der Ju-
gendmusik- und Kunstschule kennenlernen und so das passende 
Instrument und den entsprechenden Kunstkurs aussuchen.

Zur Förderung der Orchesterinstrumente Kontrabass, Oboe, Fagott, 
Horn und Tuba gelten besondere Bedingungen. In diesen Fächern 
erhalten Schüler einen Monat kostenlosen Unterricht inklusive Lei-
hinstrument. In allen Fächern stehen ausreichend Leihinstrumente 
in verschiedenen kindgerechten Größen zur Verfügung.

Zur Terminvereinbarung melden Sie sich bitte bei der Verwaltung. 
Tel. 07191 894-460 oder per E-Mail 

jugendmusikschule@backnang.de

24. Backnanger Jugendmusikpreis

Seit 1999 findet dieser Wettbewerb jährlich in den Räumen der Fi-
lialdirektion Backnang der Kreissparkasse statt und wird gemein-
sam von der Kreissparkasse Waiblingen, der Stadt Backnang, dem 
Lions Club Backnang und dem Förderverein der Jugendmusik- und 
Kunstschule Backnang getragen. In diesem Jahr wird der Wettbe-
werb am Samstag, 22.07. in den Kategorien Bläser solo, Gitarre 
solo, Harfe solo, und Duo Klavier und ein Streichinstrument durch-
geführt. Insgesamt haben sich 38 Teilnehmende für den diesjäh-
rigen Jugendmusikpreis in den vier genannten Kategorien ange-
meldet. Die Wertungsspiele in der Kundenhalle der Kreissparkasse 
am Obstmarkt erstrecken sich auf den Zeitraum 8.30 bis ca. 19 
Uhr und sind öffentlich bei freiem Eintritt. Interessierte Zuhörer 
sind herzlich willkommen. Das Preisträgerkonzert findet dann am 
Sonntag, 23.07. um 11 Uhr in der Kundenhalle der Kreissparkasse 
statt. Auch dort ist der Eintritt frei.

AUSSCHREIBUNG       24.
BACKNANGER 
JUGEND  MUSIK 

PREIS 
2023 

 
    105

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN ZUM WETTBEWERB:
JUGENDMUSIK- & KUNSTSCHULE BACKNANG 
TELEFON: 07191 894- 460, TELEFAX: 07191 894- 
ANMELDESCHLUSS: Montag, 19. JUNI 2023

WETTBEWERB FÜR: 

 

 

 

BLÄSER SOLO
(Holz- und Blechblasinstrumente)

GITARRE SOLO
HARFE SOLO
KLAVIER UND EIN 
STREICHINSTRUMENT
(Duowertung)

 
24. Backnanger Jugendmusikpreis Plakate: JMKS BK
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Ferienworkshops der Jugendkunstschule - drei verschiedene 
Workshops in der ersten und letzten Ferienwoche
Das neue Ferienworkshop-Programm der Jugendkunstschule für 
den Zeitraum Juli bis Januar ist erschienen. Während der Som-
merferien bietet die Jugendkunstschule wieder interessante Kunst-
workshops in ihren Atelierräumen an. Verteilt auf den Anfang und 
das Ende der Sommerferien finden drei thematisch verschiedene 
Kurse für Kinder und Jugendliche statt.
Die Workshop-Reihe beginnt am Montag, 31. Juli mit „Radierung 
auf Milchtüten“ für Jugendliche ab dreizehn Jahren. Zum Ende 
der Ferien stehen am 4. und 5. September die beiden zweitägigen 
Kurse „Zeichnen lernen - intensiv“ für Kinder ab zehn Jahren und 
„Kreativ in den Sommerferien“ für Kinder ab sechs Jahren auf dem 
Programm.
Die Teilnehmerkosten betragen für den eintägigen Kurs 29 Euro 
und für die zweitägigen Kurse jeweils 58 Euro. Die Kursgebühren 
beinhalten die Materialkosten.
Der detaillierte Programmflyer mit dem weiteren Workshop-Ange-
bot in den Herbst- und Weihnachtsferien liegt in der Jugendmusik- 
und Kunstschule Backnang sowie in den Rathäusern und Schulen 
in Backnang und allen Umlandgemeinden aus. Weitere Informati-
onen erhalten Sie in der Verwaltung der Jugendmusik- und Kunst-
schule unter Tel. 07191 894-460 oder per E-Mail jugendkunstschu-
le@backnang.de.

Schnupperstunden der Musikalischen Früherziehung und im 
Musik-Kuss im September
Die rhythmisch-musikalische Früherziehung (MFE) ist eine 
ganzheitliche Bewegungserziehung mit Musik und ist für 4- bis 
6-jährige Kinder in den beiden Jahren vor der Einschulung ge-
dacht. Durch die MFE werden Kinder auf spielerische Weise mit 
Musik in Berührung gebracht und für das aktive Musizieren be-
geistert und so auf den weiterführenden Instrumentalunterricht 
vorbereitet. Wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen, dass 
Musikerziehung eine positive Auswirkung auf die Entwicklung von 
Intelligenz, Kreativität und Sprache hat und das logische Denken, 
das räumliche Vorstellungsvermögen sowie die soziale Kompetenz 
und Teamfähigkeit von Kindern fördert. Sie lernen, aktiv Musik zu 
gestalten und freuen sich an der eigenen wachsenden Sicherheit 
im Umgang mit Rhythmus, Klang, Gesang und Tanz. Die Kurse der 
MFE werden derzeit in Backnang, Backnang-Maubach, Allmers-
bach im Tal, Aspach, Burgstetten, Oppenweiler und Weissach im 
Tal angeboten. Bei entsprechendem Bedarf werden weitere Kurse 
auch in anderen Umlandgemeinden angeboten. Interessierte Kin-
der und deren Eltern sind zu folgenden kostenlosen Schnupper-
stunden herzlich eingeladen:

• Montag, 18.09.2023 von 16.30 Uhr bis 17.15 Uhr in der Ge-
meindehalle in Oppenweiler – Lehrkraft: Jeanne Kompare-Ze-
cher

• Montag, 18.09.2023 von 14 Uhr bis 14.45 Uhr im Vereinszim-
mer der Gemeindehalle in Allmersbach im Tal – Lehrkraft: Anja 
Seifert

• Dienstag, 19. und 26.09.2023 von 14.15 bis 15.00 Uhr (4-Jähri-
ge) und 15.00 bis 15.45 Uhr (5-6-Jährige) im Vereinsheim Mu-
sikverein Burgstetten – Lehrkraft: Berenike Birth

• Donnerstag, 21.09.2023 von 14 Uhr bis 14.45 Uhr im Alten Rat-
haus in Aspach – Lehrkraft: Anja Seifert

• Donnerstag, 21.09.2023 von 15.15 Uhr bis 16 Uhr im Foyer der 
Mehrzweckhalle in Maubach – Lehrkraft: Anja Seifert

Im Kurs „Musi-Kuss“ erleben kleine Künstler Musik und Bilden-
de Kunst im monatlichen Wechsel. Der „Musi-Kuss“ strebt eine 
ganzheitliche Förderung der Kinder an, ohne allzu frühe Speziali-
sierung. Kindliche Neugier und Begeisterungsfähigkeit sowie na-
turgemäße Spiel- und Bewegungsfreude sind Ausgangspunkt für 
vielfältige altersgerechte Aktivitäten. Im „Musi-Kuss“ werden die 
künstlerischen Fähigkeiten des Kindes spielerisch geweckt und im 
schöpferischen Erleben die Wahrnehmungs- und Ausdrucksfähig-

keit gefördert. Das Kennenlernen elementarer Grundlagen der Mu-
sik- und Kunstbereiche macht die Kinder zu erfahrenen „Experten“ 
– und macht mitunter Lust auf mehr…

Musik im Musi-Kuss
Mit Geschichten, Bildern, Gedichten, Liedern usw. werden Impul-
se für das musikalisch-künstlerische Empfinden und Gestalten ge-
geben: Durch das gemeinsame Musizieren werden die Bereiche 
Sprechen, Singen, Musik und Bewegung, graphische Notation, 
Hörerziehung, Sinnesschulung angesprochen und geschult. Die 
Kinder lernen dabei Orff-Instrumente sowie musikalische Grund-
begriffe kennen.

Kunst im Musi-Kuss
Rein ins Atelier, Künstlerkittel an und: Genau hinschauen, Formen 
finden, Proportionen darstellen, mit Farben, Ton und Druck experi-
mentieren, im spielerischen Umgang gestalten, Malen nach Musik 
... Der Unterricht wird von zwei Lehrkräften durchgeführt. Die The-
men und Inhalte sind aufeinander abgestimmt, damit diese sowohl 
in der Musik wie in der Kunst vertieft werden können. Interessierte 
Kinder und deren Eltern sind zu folgenden kostenlosen Schnup-
perstunden herzlich eingeladen:
• Montag, 18.09.2023 von 14 bi 14.45 Uhr und von 15 bis 15.45 

Uhr im Bandhaus Raum - Lehrkräfte: Berenike Birth (Musik) 
und Pia Subke (Kunst)

Bitte hier zu vorab bei der Jugendmusik- und Kunstschule anmel-
den.
Die regulären neuen MFE-Kurse und im Musi-Kuss starten dann 
im neuen Schuljahr ab 01. Oktober.
Anmeldung und weitere Informationen: Jugendmusik- und Kunst-
schule Backnang Tel.: 07191 894-460 oder über jugendmusikschu-
le@backnang

Bläserklasse für Erwachsene im Backnanger Raum
Sie wollten schon immer einmal ein Instrument lernen? Oder viel-
leicht lernen Ihre Kinder gerade ein Instrument und Sie möchten 
einfach mit starten? In einer Gruppe mit Gleichgesinnten macht 
es noch mehr Spaß. Die neue Bläserklasse für Erwachsene bie-
tet dazu die ideale Gelegenheit. Hier erlernen die Musikerinnen 
und Musiker in einer kleinen Gruppe ihr Wunschinstrument und 
es wird von Anfang an gemeinsam musiziert. Jeder kann mitma-
chen – es gibt keine Altersgrenzen und es sind keine musikalischen 
Vorkenntnisse notwendig. Zu Beginn können in einem „Instrumen-
tenzirkel“ alle Instrumente ausprobiert werden, um das jeweilige 
Wunschinstrument zu finden.
Lehrkräfte der Jugendmusik- und Kunstschule geben Instrumental-
unterricht in Kleingruppen mit 2 bis 3 Musikern und einmal in der 
Woche wird im Orchester (45 Minuten) mit allen gemeinsam ge-
probt. So sind Freude und Fortschritt garantiert. Die JMKS und die 
beteiligten Musikvereine sorgen für regelmäßige Auftritte. Die Inst-
rumentenauswahl umfasst Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompe-
te, Horn, Posaune, Tenorhorn, Bariton, Euphonium und Tuba.
Im Oktober 2021 startete die erste Bläserklasse für Erwachsene 
erfolgreich an der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang. Acht 
motivierte Erwachsene haben an den Instrumenten Klarinette, Sa-
xophon, Trompete, Posaune und Tenorhorn, betreut von den beiden 
Lehrern Sebastian Rathmann und Daniel Roncari, begonnen und ha-
ben in den zwei Jahren große Fortschritte gemacht. Nach zwei Jah-
ren ist die Bläserklasse dann auch beendet. Die Teilnehmer können 
dann in bestehenden Orchestern oder musikalischen Gruppierun-
gen im Raum Backnang weitermachen. Im vergangenen Herbst be-
gann dann eine zweite Gruppe mit 13 Musikerinnen und Musikern 
und sie hatten beim Straßenfest ihren großen Auftritt.
Im neuen Schuljahr startet nach den Sommerferien ab Oktober im 
Backnanger Raum wieder eine neue Bläserklasse für Erwachsene. 
Der Informationsabend findet dazu im September statt. Koope-
rationspartner sind weiterhin die Jugendmusik- und Kunstschu-
le Backnang, das Städtische Blasorchester Backnang sowie die 
Musikvereine Althütte, Burgstetten, Ebersberg, Maubach, Sach-
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senweiler und Unterweissach. Zudem unterstützt der Blasmu-
sikverband Rems-Murr das Neuangebot, da die Bläserklasse für 
Erwachsene im Backnanger Raum ein Pilotprojekt im gesamten 
Rems-Murr-Kreis darstellt.

Interessenten erhalten weitere Informationen und die Anmeldefor-
mulare an bei der Verwaltung der Jugendmusik- und Kunstschule 
Backnang.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an Wochenenden 
und Feiertagen:
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
Ärztliche Notfallpraxis im Backnanger Gesundheitszentrum,
Eingang Stuttgarter Straße (rechts neben der Kreissparkasse), Stuttgarter Straße 107
Öffnungszeiten: Sa., So. und an Feiertagen 8 – 22 Uhr und Mo. – Fr. 18 – 22 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Öffnungszeiten: Sa., So. und an Feiertagen 8 – 0 Uhr; Mo., Di. und Do. 18 – 0 Uhr; 
Mi. und Fr. 14 – 0 Uhr
Informationen zu Notfallpraxen: https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Kinder-und Jugendärztlicher Notfalldienst
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
Notfallpraxis Kinder Winnenden, Rems-Murr-Klinikum, Am Jakobsweg 1, 
71364 Winnenden
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 18 – 22 Uhr und Sa., So. und an Feiertagen 8 – 20 Uhr 
Informationen zu Notfallpraxen: https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Zahnärztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis
An Wochenenden und Feiertagen zentral zu erfragen über Anrufbeantworter unter 
Telefon 0761 12012000.

Augenärztlicher Notfalldienst für den Rems-
Murr-Kreis
Patienten wenden sich an die zentrale Augenärztliche Notfallpraxis am Kathari-
nenhospital in der Augenklinik, Kriegsbergstraße 60, Haus K, 70174 Stuttgart. Die 
Notfallpraxis hat geöffnet von Freitag, 16 bis 22 Uhr, und an den Wochenenden 
und Feiertagen von 9 bis 22 Uhr. Zu den übrigen Zeiten im Notfalldienst ist die 
Notaufnahme der Augenklinik zuständig. Sie erreichen den Augenärztlichen Be-
reitschaftsdienst unter 0180 6071122.

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher 
Notfalldienst):
116117 (Anruf ist kostenlos)

Apothekendienst
Raphael-Apotheke Backnang
von 20.07.2023, 08:30 Uhr bis 21.07.2023, 08:30 Uhr
Gerberstr. 13, 71522 Backnang, 07191 - 9 03 43 33
www.raphael-apotheke-backnang.de
Auenwald-Apotheke
von 21.07.2023, 08:30 Uhr bis 22.07.2023, 08:30 Uhr
Talstr. 4, 71549 Auenwald (Unterbrüden), 07191 - 90 75 30
www.apotheke-auenwald.de
Apotheke am Obstmarkt Backnang
von 22.07.2023, 08:30 Uhr bis 23.07.2023, 08:30 Uhr
Dilleniusstr. 9, 71522 Backnang, 07191 - 6 48 44
www.apothekeamobstmarkt.de
Löwen-Apotheke Sulzbach
von 23.07.2023, 08:30 Uhr bis 24.07.2023, 08:30 Uhr
Backnanger Str. 32, 71560 Sulzbach an der Murr, 07193 - 69 67
www.Loewenapotheke-sulzbach.de
Schiller-Apotheke Backnang
von 24.07.2023, 08:30 Uhr bis 25.07.2023, 08:30 Uhr
Schillerstr. 36, 71522 Backnang, 07191 - 16 70
www.schiller-apotheke-backnang.de
Vitalwelt-Apotheke am Römerbad
von 25.07.2023, 08:30 Uhr bis 26.07.2023, 08:30 Uhr
Theodor-Heuss-Str. 1, 71540 Murrhardt, 07192 - 93 59 50
www.vitalwelt-apotheke-app.de
easyApotheke Weissacher Tal
von 26.07.2023, 08:30 Uhr bis 27.07.2023, 08:30 Uhr
Welzheimer Str. 55, 71554 Weissach im Tal, 07191 - 5 12 60
www.weissacher-tal.easyapotheken.de

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen:
Groß- und Kleintiere
Tierarztpraxis Krüger/Assistent, Backnang, Akazienweg 48, Tel. 902284

Diakoniestation Weissacher Tal
Diakoniestation Weissacher Tal
Brüdenwiesen 7, 71554 Weissach im Tal, Geschäftsführung Martina Zoll, Telefon 
9115-33 Di. – Fr. Vormittag
Ambulante Alten- u. Krankenpflege, Hauswirtschaftliche Versorgung,  
Betreuung
Pflegedienstleitung Heike Stadelmann Telefon 9115-30
Stellvertretungen: Nicole Köpl, Ursula Heller-Bauer, Stefanie Güldenfuß
(Nutzen Sie unseren Anrufbeantworter – wir rufen umgehend zurück)
Leistungsabrechnung: Kathrin Siegler, Telefon 9115-34 vormittags
Tagespflege: Telefon 9115-40
Essen auf Rädern: Sabine Wörner, Susanne Maier, Telefon 9115-32, 
Mo. – Fr. von 9.00 bis 10.30 Uhr
Nachbarschaftshilfe der katholischen Kirchengemeinde
Auenwald-Althütte, Tel. 0178 9204642
Kath. Haus- und Nachbarschaftshilfe Bk, Tel. 56937
Kath. Familienpflege Rems-Murr, Tel. 07151 1693155 und
0176 16931551; E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

Pflegebegleitung
Kostenlose Hilfe in schwierigen Lebenslagen, z. B. im Krankheits- und Pflegefall, 
Tel. 0176 38621613.

Pflegestützpunkt im Landratsamt Waiblingen 
mit Altenhilfe- und Demenzfachberatung
E-Mail: Pflegestuetzpunkt@rems-murr-kreis.de
Telefon 07151 501-1657 und -1658

Pflegestützpunkt Backnang
Tel. 07191 89541-40 bzw. -57

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Rems-Murr e. V.
Ambulante Pflege und Mobile Dienste, Tel. 07191 88311
Internet: www.kv-rems-murr.drk.de; E-Mail: info@kv-rems-murr.drk.de

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V.
Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und ihrer Angehörigen
Info@hospiz-remsmurr.de
Ambulanter Hospizdienst, Tel. 07191 92797-0
ambulantes@hospiz-remsmurr.de
Unterstützung zu Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim
Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191 92797-20
Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Krankheit, Tod und Trauer; 
kinder@hospiz-remsmurr.de
Tageselternverein Backnang, Tel. 07191 3419-0
info@kinderundjugendhilfe-bk.de
Kinder- und Jugendhospizdienst Sternentraum, Tel. 3732432
www.kinderhospizdienst.net, E-Mail an: info@kinderhospizdienst.net
Stationäres Hospiz Backnang, Tel. 07191 92797-40, Fax: 07191 92797-29
Stationaeres@hospiz-rems-murr.de
Krebsberatungsstelle Rems-Murr
Psychoonkologische und Sozialrechtliche Beratung für Betroffene und ihre Ange-
hörigen. Kostenlos. Unverbindlich. Mit Schweigepflicht.
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Telefon: 07195 591-52470

„Bürger helfen Bürgern“ in Notfällen
Kontaktadresse: Agenda 21 Gesellschaft, Kultur und Soziales
Rathaus: Frau Yvonne Bader, Tel. 5005-10

Ortsseniorenrat:
osr@auenwald.de, Gudrun Hanel, Tel. 53028; Karl-Heinz Pscheidl, Tel. 52565

Arbeitskreis Integration:
info@ak-integration-auenwald.de, Kontaktnummer: 0157 39604570

Schulen
Grundschule Lippoldsweiler, Ammerweg 8, Tel. 57181, Fax: 301573
Grundschule Unterbrüden, Beaurepaire-Str. 3, Tel. 5530, Fax: 312710
Außenstelle Oberbrüden, Bruckwiesen 20, Tel. 5540

Kindergärten
Hohnweiler - Ruitweg 13,  Tel. 58244
Oberbrüden - Steinbacher Str. 13,  Tel. 54660
Kleinkindgruppe - Schulweg 14,  Tel. 52048
Unterbrüden - Brückenweg 5,  Tel. 59156
Im Stockrain 22,  Tel. 59054

Jugendarbeit
E-Mail: ja.auenwald@gmx.de, Tel. 0151 57429810

Bauhof
Tel. 911737
Hausmeister Volker Ludin Tel. 0151 57937690
Hausmeister Andreas Klinger Tel. 0151 54712297
Wassermeister Tel. 0171 9728889, Tel. 0171 5510256

Bürgermeister Kai-Uwe Ernst
Mobil: 0157 38940679
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VHS
„Englisch Vorbereitung auf das Gymnasium“
Schülerferienkurs (23F87018)
4-mal ab Mo., 28.08. bis Do., 31.08.23
jeweils 9.00 - 12.00 Uhr
Dieser Kurs richtet sich an alle, die für den Englischunterricht
in der weiterführenden Schule fit werden wollen.
Vorkenntnisse sind nicht zwingend notwendig!

Vorbereitungslehrgang zur Hauptschulabschlussprüfung
Lehrgangsbeginn: Montag, 18.09.2023
Unterrichtszeiten: Mo., Di., u. Do. von 18.00 - 20:15 Uhr
Infoveranstaltung am Mo., 11.09.2023 um 18:00 Uhr, VHS

Der Lehrgang bereitet Teilnehmer*innen ohne Hauptschulab-
schluss innerhalb von einem Jahr auf die Hauptschulabschlussprü-
fung vor.
Die Teilnehmenden werden in allen Prüfungsfächern intensiv auf 
die Prüfungsanforderungen inkl. Präsentationsprüfung vorbereitet. 
Der Lehrgang wird sozialpädagogisch begleitet.
Weitere Auskünfte unter:
Tel.: 07191-9667.0
www.vhs-backnang.de

FUNDSACHEN
junge schwarze Katze, Fundort: zwischen Steinbach und Obebrü-
den

ORTSSENIORENRAT

Ortsseniorenrat 
Auenwald 

Barfußpfad aufgefrischt

 
Der Ortsseniorenrat im Einsatz Foto: Gudrun Hanel

Der vom Ortsseniorenrat ins Leben gerufene Barfußpfad beim 
Wassertretbecken an der Auenwaldhalle hatte dringend eine Pfle-
ge notwendig, denn das Unkraut wuchs trotz der widrigen Wetter-
bedingungen bestens und die Materialien im Pfad sind auch teil-
weise Verwitterung und Schwund unterworfen. Daher trafen sich 
fünf Mitglieder des Ortsseniorenrates und ein Mitarbeiter des Bau-
hofs am 10.7. in glühender Hitze, befreiten den Pfad vom Unkraut 

und füllten die Teilbereiche mit freundlicherweise vom Bauhof be-
reitgstellten Materialien wieder auf, sodass der Pfad nun wieder 
prächtig aussieht und voll einsatzbereit ist. Somit kann wieder je-
der die Eigenschaften der unterschiedlichen Untergründe erfühlen 
und seine Fußsensorik testen und verbessern.
An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass der Barfußpfad kein 
Kinderspielplatz ist und das Material der Felder nicht zum Spielen 
oder Entfernen gedacht ist. Nur wenn die Felder so bleiben, wie sie 
sind, kann der Pfad dann auch in seiner angedachten Bestimmung 
von der gesamten Bevölkerung genutzt werden.

PARTNERSCHAFT

Partnerschaft  
Auenwald - Beaurepaire 

Mission - locale begleitete 220 junge Leute bei Berufsfindung 
im Jahr 2022
BEAUREPAIRE (kk) In Auenwalds Partnergemeinde feierte die 
mission-locale unlängst ihr 1-jähriges Bestehen.
Insgesamt wurden während dieser Zeit 220 junge Leute im Alter 
von 16 - 25 Jahren von 2 Mitarbeitern bei der Berufsfindung betreut.
35 von ihnen fanden einen Ausbildungsplatz oder einen Arbeits-
platz.
Bei Beteiligung von 15 - 20 Stunden /Woche an Weiterbildungs-
maßnahmen erhalten sie eine finanzielle Unterstützung von 520 
Euro/Monat.

KIRCHEN

Ökumene

Abendsegen

Wir laden alle herzlich ein 
zum 

Abendsegen/Friedensgebet 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jeweils dienstags um 19.00 Uhr 

im ev. Gemeindehaus in Hohnweiler 

Wir kommen zusammen, um eine Geschichte 
zu hören, Abendlieder zu singen und den 

Segen zu empfangen. 
  

 Plakat: Evang. Kirchengemeinde Lippoldsweiler
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Evangelische Kirchengemeinde  
Lippoldsweiler 

Evang. Pfarramt Lippoldsweiler
Ammerweg 3, 71549 Auenwald-Hohnweiler
Ansprechpartner im Pfarramt:
Pfarrerin Dinda, Tel. 52098
Gemeindebüro Frau Kalmbach:
Di., 09.00 Uhr – 12.00 Uhr
Do., 13.30 Uhr – 16.00 Uhr
E-Mail: Pfarramt.Lippoldsweiler@elkw.de
Mesnerin: Frau Inge Maiterth, Tel. 300740
Frauenfrühstück: Frau Tyburzy, Tel. 53977
Krabbelgruppe: Frau Sabine Eißler, 
E-Mail: sabineblank10@gmail.com

Homepage: www.ev-kirchengemeinde-lippoldsweiler.de

Wochenspruch:
So seid ihr nun nicht mehr Gäste und Fremdlinge, sondern Mit-
bürger der Heiligen und Gottes Hausgenossen.  Epheser 2, 19

Mittwoch, 19. Juli 2023
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
19.30 Uhr Chorprobe des Ökumenischen Kirchenchors im Ev. Ge-
meindehaus Hohnweiler

Sonntag, 23. Juli 2023 - 7. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 25. Juli 2023
19.00 Uhr Abendsegen / Friedensgebet im Ev. Gemeindehaus

Mittwoch, 26. Juli 2023
10.15 Uhr Schulabschlussgottesdienst mit Verabschiedung der 
Viertklässler
19.30 Uhr Chorprobe des Ökumenischen Kirchenchors im Ev. Ge-
meindehaus Hohnweiler

Evang. Kirchengemeinde
 Oberbrüden - Unterbrüden 

Evang. Pfarramt Oberbrüden-Unterbrüden
Pfarrgasse 1, 71549 Auenwald-Oberbrüden
Internet: www.evkirche-brueden.de

Pfarrer Dietmar Schuster
Telefon: 07191.53157, Fax 310225
Mail: dietmar.Schuster@elkw.de

Pfarramtssekretärin Stefanie Marando
Telefon: 07191.341115, Fax: 310225
Mail: pfarramt.oberbrueden-unterbrueden@elkw.de
Das Gemeindebüro ist dienstags und donnerstags von 09.00 bis 
12.00 Uhr besetzt.

Jugendreferent Lukas Harder
Telefon: 07191.8097125
Mail: lukas.harder@elkw.de

Mesnerin Unterbrüden Birgit Knödler, Telefon: 07191.318979
Mesnerin Oberbrüden Petra Seibert, Telefon: 07191.58035

Wochenspruch: „So seid ihr nun nicht mehr Gäste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbürger der Heiligen und Gottes Hausgenossen.“ 
 (Epheser 2,19)

Donnerstag, 20. Juli 2023
09.30 Uhr Krabbelgruppe (0- bis 3-jährige mit erwachsener Be-
zugsperson) im Gemeindehaus in Oberbrüden
18.00 Uhr Mädchenjungschar im Gemeindehaus in Oberbrüden
20.00 Uhr Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Oberbrüden

Freitag, 21. Juli 2023
09.45 Uhr Musikspatz (1- bis 3-jährige mit erwachsener Bezugs-
person) im Gemeindehaus in Oberbrüden
19.30 Uhr Jugendkreis Youmember im Gemeindehaus in Unter-
weissach (Lukas Harder)

Sonntag, 23. Juli 2023
10.00 Uhr Gottesdienst mit den Taufen von Elea Ellen Zweigart 
und Helena Elisabeth Meltzer im Pfarrgarten in Oberbrüden
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus in Oberbrüden, Pfarr-
gasse 1 (Abschlussfest)

Montag, 24. Juli 2023
16.00 Uhr Musikarche im Gemeindehaus in Oberbrüden
16.45 Uhr Musikarche im Gemeindehaus in Oberbrüden
19.00 Uhr Offener Gebetstreff im Gemeindehaus in Oberbrüden 
(CVJM)

Dienstag, 25. Juli 2023
18.00 Uhr Jungen-Jungschar „Let‘s meet“ im Gemeindehaus in 
Oberbrüden
19.30 Uhr Bibelgesprächsabend im Gemeindehaus in Oberbrüden

Mittwoch, 26. Juli 2023
15.00 Uhr Frauenkreis im Gemeindehaus in Oberbrüden

Donnerstag, 27. Juli 2023
09.30 Uhr Krabbelgruppe (0- bis 3-jährige mit erwachsener Be-
zugsperson) im Gemeindehaus in Oberbrüden

Katholische Kirchengemeinde 
Auenwald – Althütte

Katholische Kirchengemeinde Auenwald-Althütte
Katholisches Pfarramt Ebersberg
Kirchberg 7, 71549 Auenwald-Ebersberg
Tel.: 0 71 91/ 5 28 78, Fax: 0 71 91/ 31 00 99
E-Mail: HerzJesu.Ebersberg@drs.de
www.kswt.de (Katholische Seelsorgeeinheit Weissacher Tal)
Pfarrer Thomas Müller, Weissach im Tal, Tel. 0 71 91/ 34 29 43
E-Mail: Thomas.Mueller@drs.de
Kirchenpflegerin: Fr. Loscalzo, Tel. 342 944 oder 0176-55097481 
(Mo.-Do. 09.00-11.00 Uhr)
E-Mail: Dreifaltigkeit.Weissach@nbk.drs.de
Pfarramtssekretärin: Fr. Ceh
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo. 15.00 - 18.00, Do. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Einrichtung der Gemeinde:
Nachbarschaftshilfe der Katholischen Kirchengemeinde
Einsatzleitung: Frau Rebecca Reicherz
Tel. 01789204642, Bürozeiten i. d. Regel Montag, Mittwoch, 
Donnerstag 9.00 -12.00 Uhr,
E-Mail: Rebecca.Reicherz@drs.de

Wir bieten alltagsunterstützende Hilfen, wie Fahrdienste, Einkaufs-
begleitung oder Haushaltsunterstützung an. Die Hilfe richtet sich 
an ältere Menschen, Menschen mit Behinderung, kranke Men-
schen, Angehörige von z.B. an Demenz erkrankten Menschen zur 
Entlastung oder an Familien mit kleinen und/oder behinderten Kin-
dern ohne familiäres Netzwerk.
Wir sind ein anerkanntes Angebot zur Unterstützung im Alltag 
nach § 45a SGB XI

Gottesdienstordnung der nächsten Woche
Donnerstag, 20. Juli – Margareta, Apollinaris
08:00 Uhr Gemeindezentrum 

Ebersberg
Wortgottesfeier mit Kommunion, 
anschließend Frühstück

15:30 Uhr Alexanderstift 
Allmersbach

Ökumenische Andacht

Sonntag, 23. Juli – 16. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr Gemeindezentrum 

Ebersberg
Eucharistiefeier
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10:00 Uhr Unterweissach
Bühne Ortsmitte

Ökumenischer Gottesdienst zum 
Tälestreff

10:30 Uhr Allmersbach Eucharistiefeier

Mittwoch, 26. Juli – Joachim und Anna
Die Abendmesse in Unterweissach entfällt heute!

Donnerstag, 27. Juli
08:00 Uhr Gemeindezentrum 

Ebersberg
Wortgottesfeier mit Kommunion, 
anschließend Frühstück

15:30 Uhr Alexanderstift 
Unterweissach

Ökumenische Andacht

Sonntag, 30. Juli – 17. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr Unterweissach Eucharistiefeier
10:30 Uhr Althütte Eucharistiefeier

Aus dem Gemeindeleben:

Frauentreff Allmersbach
Wanderung zum Biergarten „Tälesbräu“ in Unterweissach am 
Donnerstag, den 20. Juli 2023. Start am Gemeindezentrum All-
mersbach um 16.30 Uhr. Treffen für alle um 17.30 Uhr im Bier-
garten.

Begegnungs- und Spielenachmittag im Gemeindezentrum All-
mersbach
Am Sonntag, den 30. Juli findet ab 15 Uhr im Gemeindezent-
rum Allmersbach wieder ein Begegnungs- und Spielenachmittag 
statt. Eingeladen sind alle Familien und Erwachsenen, die Freu-
de an einem sonntäglichen Miteinander und Spaß am Spielen ha-
ben. In gemütlicher Runde gibt es zunächst Kaffee und Kuchen 
sowie Gelegenheit für Austausch und Gespräche. Danach werden 
an mehreren Tischen und in wechselnder Zusammensetzung die 
verschiedensten Karten-, Lege- und Gesellschaftsspiele gespielt. 
Verpflegung und Spiele bitte mitbringen; Ende gegen 18 Uhr.

Organist/in dringend gesucht!
Für die musikalische Begleitung unserer Sonntags- und Festtags-
gottesdienste in unseren vier Kirchen der Seelsorgeeinheit (Unter-
weissach, Allmersbach, Ebersberg, Althütte) suchen wir dringend 
Organisten/Organistinnen zur Verstärkung unseres Organisten-
teams. Die Vergütung erfolgt gemäß den Richtlinien unserer Di-
özese.
Auch Klavierspieler, die sich zutrauen, die Orgel ohne Pedale zu 
spielen, können sich gerne melden. (Da unsere Gottesdienste in 
Ebersberg derzeit im Gemeindezentrum stattfinden, steht dort oh-
nehin nur ein Klavier zur Verfügung.)
Falls Ihnen also dieses Talent geschenkt ist, würden wir uns sehr 
freuen, wenn Sie es künftig zum Lobe Gottes und zur Freude unse-
rer Gottesdienstbesucher einsetzen würden. Bitte nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf!
Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei Pfarrer Müller unter 
Tel. 07191/342943 oder in unseren Pfarrbüros.

Neuapostolische Kirchengemeinden
Auenwald  

Sonntag, 23. Juli
10.00 Uhr Gottesdienstübertragung mit Bezirksapostel Ehrich aus 
Maulbronn nach Unterbrüden

Montag, 24. Juli
19.30 Uhr Jugendabend mit Apostel Herrmann in Unterbrüden
Mittwoch, 26. Juli
20.00 Uhr Gottesdienst mit Bischof Metzger in Lippoldsweiler
Unterbrüden ist nach Lippoldsweiler eingeladen

Evangelisch-methodistische  
Kirche Weissach im Tal 

Termine 20.-26. Juli

Donnerstag, 20. Juli
19.30 Uhr Posaunenchor, Zionskirche Backnang

Sonntag, 23. Juli
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Mihail Stefanov, Zionskirche 
Backnang
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Holger Meyer, Christuskapelle 
Burgstall

Montag, 24. Juli
19.30 Uhr Bezirksvorstand, Christuskapelle Burgstall

Dienstag, 25. Juli
14.30 Uhr Hauskreis Aspacher Tor

Mittwoch, 26. Juli
12.00 Uhr Offener Mittagstisch, Zionskirche Backnang
17.00 Uhr Grillfest, Christuskapelle Burgstall
19.00 Uhr C2Z Stammtisch
19.30 Uhr Gebetsabend, Christuskapelle Burgstall

Bezirksbüro:
Albertstraße 5, 71522 Backnang, Tel. 07191-60353, 
info@emk-backnang.de

Team der Hauptamtlichen:
Pastor Holger Meyer (Leitender Pastor), Tel. 07191-497561, 
hmeyer@emk-bbc.de
Pastor Mihail Stefanov (Lokalpastor), Tel. 07191-407562, 
mstefanov@emk-bbc.de

VEREINE

SGM Auenwald

Stützpunkttraining durch Fußballschule elfwerken in Oberbrüden
Beginnend ab Montag, den 11.09.2023 findet jeweils montags 
wöchentlich ganzjährig auf dem Kunstrasenplatz in Oberbrüden 
Stützpunkttraining durch die Fußballschule elfwerken statt. Das 
Stützpunkttraining wird für folgende Jahrgänge angeboten:

• Jahrgang 2016 & 2017 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
• Jahrgang 2012 bis 2015 von 16:15 Uhr bis 17:45 Uhr

Die verfügbaren Plätze sind begrenzt, schnell sein lohnt sich!
Ein unverbindliches kostenloses Probetraining ist am 24. 07.2023 
auf dem Kunstrasenplatz in Oberbrüden möglich. Hierfür ist eine 
Vorabanmeldung bei Markus Lang per E-Mail notwendig.
E-Mail-Adresse: lang@elfwerken.de

Bitte in der E-Mail neben dem Anschreiben insbesondere den voll-
ständigen Vor- und Zunamen des Kindes, sowie das Geburtsdatum 
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hinterlegen. Sofern für das Probetraining noch Plätze verfügbar 
sind, erfolgt eine Bestätigungsmail seitens Markus Lang. Das Pro-
betraining am Montag, den 24.07.2023 auf dem Kunstrasenplatz in 
Oberbrüden wird angeboten für folgende Jahrgänge zu folgenden 
Zeiten:
• Jahrgang 2016 & 2017 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
• Jahrgang 2012 bis 2015 von 16:15 Uhr bis 17:45 Uhr

Ein kostenloses Probetraining ist nach vorheriger Anmeldung auch 
nach dem 24.07.2023 immer möglich!
Sportlicher Leiter und Inhaber der Fußballschule elfwerken ist 
Markus Lang (DFB Fußball A-Lizenz Inhaber / Sportfachwirt / 
Mitglied im Bund Deutscher Fußball-Lehrer). Die über die Jahre 
hinweg gewonnene Erfahrung im Kinder- und Jugendtraining ge-
koppelt mit ständigen Fortbildungen gibt Markus mit seinem Team 
an fußballbegeisterte Kinder weiter.

Stützpunkttraining
Individuelle Förderung aus den Schwerpunkten Kreativität und 
Spielfreude, Beweglichkeit, Koordination und Technik. Hierbei er-
folgt eine ganzheitliche Ausbildung durch lizenzierte und erfah-
rene Trainer. Unabhängig vom Leistungstand und der Motivation 
wird ein Leistungsprofil angeboten, welches eine langfristige För-
derungs- und Persönlichkeitsentwicklung ermöglicht.

Kosten bei 11 zu zahlenden Monaten im Jahr:
• 55 € im Monat für Externe Spieler
• 45 € im Monat für SGM-Auenwald-Spieler

Weitere Hinweise:
• Ein Wechsel von bereits bei anderen Stützpunkten angemelde-

ten Kindern hin zum Stützpunkt Oberbrüden ist jederzeit nach 
Rücksprache mit Markus Lang möglich.

• In den Schulferien findet keine Stützpunkttraining statt.
• Bei Krankheit oder Verhinderung kann das Stützpunkttraining 

auch an einem anderen Stützpunkt nachgeholt werden.
• Ansprechpartner in der SGM Auenwald beziehungsweise beim 

TSV Oberbrüden ist Jens Marbaz (Jugendleiter TSV Oberbrü-
den).

WICHTIG!
Sämtliche Anliegen, Anmeldungen, Abmeldungen etc. sind immer 
direkt mit Markus Lang abzuklären. Es wird der Schriftweg via E-
Mail bevorzugt. Telefonisch ist Markus Lang zu erreichen unter: 
0163 4451902
Wir freuen uns auf eure Teilnehme beim Stützpunkttraining in 
Oberbrüden
Jens Marbaz
Jugendleitung TSV Oberbrüden / SGM Auenwald

 
 Plakat: J. Marbaz

Turn- und Sportverein  
Lippoldsweiler e.V.

Der TSV Lippoldsweiler sucht einen neuen Vereinsheimpächter

Wir suchen Sie!
Zum 01.06.2023 suchen wir für unser schönes Vereinsheim einen 
neuen Pächter.
- Schöner geräumiger Gastraum mit 80–100 Sitzplätzen
- Große Terrassenfläche
- Große Anzahl an Parkplätzen
Bei Interesse und weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an uns 
unter E-Mail: Heide-schneider@freenet.de oder Tel.: 07191 52356.

  Abteilung Tennis

Damen 40 behaupten sich

 
Damen 40 Foto: TSV Lippoldsweiler

Am vergangenen Sonntag traten die Damen 40 zum letzten Heim-
spiel dieser Saison auf unseren Plätzen gegen die Tennisspielerin-
nen aus Rommelshausen an. Es war Gott sei Dank nicht ganz so 
extrem heiß wie die Tage zuvor, sodass kein Kreislaufzusammen-
bruch zu befürchten war. Für die Einzel waren Claudia Ballesteros, 
Ute Kienzle-Gruber, Heide von Lünen-Fürst und Gudula Schult 
aufgestellt. Claudia Ballesteros machte mit ihrer Gegnerin kurzen 
Prozess und gewann überlegen 6:3 und 6:1. Noch klarer war das 
Ergebnis für Gudula Schult – 6:2 und 6:0. Heide von Lünen-Fürst 
erkämpfte sich nach verlorenem ersten Satz im Tiebreak den zwei-
ten und blieb dann im Matchtiebreak mit 10:6 diejenige, die die 
Nase vorn hatte. Lediglich Ute Kienzle-Gruber verlor ihr Einzel 
nach hartem Kampf ebenfalls im Matchtiebreak, was aber kein 
Beinbruch war, nachdem die Kolleginnen schon gut vorgelegt hat-
ten, und die Mannschaft nun mit 3:1 und großem Spielvorsprung 
vor den Doppeln in Führung lag.
Für die Doppel kam jetzt Doris Hirt in die Mannschaft, die mit 
Gudula Schult das zweite Doppel stellte. Diese beiden ließen ih-
ren Gegnerinnen keine Chance und gewannen unangefochten ihr 
Match mit 6:3 und 6:1. Da spielte es keine Rolle, dass Doppel eins 
mit Claudia Ballesteros und ihrer Mutter Heide von Lünen-Fürst 
nach langem Ringen im Matchtiebreak unterlag.
Der Sieg mit 4:2 war unter Dach und Fach. Es waren wie immer ge-
gen diese Gegnerinnen aus Rommelshausen faire Spiele, die man 

VERLAGSTIPPS:
Bei PDF-Dateien müssen alle Schriften eingebettet sein.
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auch im letzten Spiel der Saison am kommenden Samstag beim 
Tabellenführer in Dischingen bei Neresheim erwarten darf.
Mit diesem Sieg festigten die Damen 40 ihre Position im Mittelfeld 
und dürfen für nächstes Jahr wieder mit der Teilnahme in dieser 
Liga planen.

 Abteilung Turnen - Wettkampfsport

TSV Lippoldsweiler Turnerinnen steigen in die Verbandsliga auf

Die Turnerinnen des TSV Lippoldsweiler schreiben TSV Ge-
schichte

Verbandsliga – Aufsteiger 2023 (von links): Tugce Doganay, Jasmin 
Heller, Linda Klaner, Elisabeth Nowak, Katharina Ohl, Lisann Bock, 
Emilia Herb, Laura Leissner, Leonie Gottweiß, Jenny Weinmann, Jac-
queline Alvensleben r

Nachdem die TSV Mädchen erst letztes Jahr in die Landesliga auf-
gestiegen sind, konnten sie sich direkt in der neuen Klasse erneut 
einen Platz in der Relegation um den Aufstieg in die Verbandsliga 
sichern.
Mit großem Fanclub reisten Lisann Bock, Leonie Gottweiß, Emilia 
Herb, Linda Klaner, Laura Leissner, Elisabeth Nowak und Katha-
rina Ohl in Neckartenzlingen an. Auf Jasmin Heller musste leider 
erneut verzichtet werden. Die Nervosität war groß, da nur eine der 
vier Mannschaften in die Verbandsliga aufsteigt.
Gestartet wurde am Boden. Mit 45,00 Punkten holten sich hier die 
Mädchen den ersten Gerätesieg und sicherten sich wichtige Punk-
te. Laura Leissner eröffnete mit einer ausdrucksstarken Übung 
den Wettkampf. Emilia Herb erturnte mit einer sauberen Übung 
10,90 Punkte. Leonie Gottweiß (11,20 Punkte), Linda Klaner (11,25 
Punkte) und Katharina Ohl (11,65 Punkte) zeigten starke Übungen.
Am Sprung (43,60 Punkte) mussten die Turnerinnen leider im Ver-
gleich zu den anderen Wettkämpfen etwas niedrigere Wertungen 
in Kauf nehmen. Emilia Herb und Leonie Gottweiß erturnten je-
weils 10,85 Punkte für das Teamkonto. Katharina Ohl sowie Linda 
Klaner erhielten jeweils 10,95 Punkte für ihre Sprünge.
Am Stufenbarren zeigten die TSV Mädchen ihr volles Potenzial und 
sicherten sich mit stolzen 35,65 Punkten erneut den Tagessieg an 
diesem Gerät. Lisann Bock turnte eine schöne Übung und erziel-
te 8,35 Punkte, gefolgt von Linda Klaner mit tollen 8,75 Punkten. 
Leonie Gottweiß zeigte eine fehlerfreie Übung und erhielt hierfür 
starke 9,15 Punkte. Katharina Ohl erturnte sich mit stolzen 9,40 
Punkten die tagesbeste Wertung an diesem Gerät. Mit einer schö-
nen Übung beendete Elisabeth Nowak den Durchgang.
Am letzten Gerät, dem Schwebebalken, hieß es noch einmal alles 
geben, denn die Turnerinnen des TSV lagen zu diesem Zeitpunkt 
auf Platz 2 mit 1,35 Punkten hinter dem WKG Heidenheim-Natt-
heim. Der WKG erturnte 39,55 Punkte am Schwebebalken. Dies 
bedeutete für die Mädels des TSV Lippoldsweiler mit 41 Punk-
ten an diesem Gerät sichern sie sich den 1. Platz. Trainerin Jenny 
Weinmann wusste, dass dies eine absolut realistische Punktzahl 
für ihre Turnerinnen ist. Mit starken Nerven erzielte Leonie Gott-
weiß, trotz Sturz, als erste Turnerin wichtige 10,25 Punkte. Emilia 

Herb musste leider ebenfalls einmal das Gerät verlassen, erturnte 
dennoch 9,80 Punkte für das Teamergebnis. Linda Klaner zeigte 
eine perfekte Übung und erhielt stolze 11,40 Punkte. Katharina Ohl 
verzauberte die Kampfrichter*innen mit ihrer Übung und erzielte 
unfassbare 11,80 Punkte. Somit erturnte sich die TSV Mannschaft 
an diesem Gerät ebenfalls den Tagessieg mit 43,25 Punkten.
Es stand also fest, die Turnerinnen des TSV Lippoldsweiler erturn-
ten sich mit 167,50 Punkten einen grandiosen 1. Platz und sicher-
ten sich den Aufstieg in die Verbandsliga.
Leonie Gottweiß wurde drittbeste Einzelturnerin des Tages, gefolgt 
von Linda Klaner als zweitbeste Turnerin. Katharina Ohl turnte sich 
an die Spitze und belegte Platz 1 in der Einzelwertung.
„Wir können es gar nicht glauben und sind unglaublich stolz auf 
unsere Mädels. Sie haben gemeinsam gekämpft und haben es sich 
mehr als verdient. Wir waren neu in der Liga und haben mit dem 
4. Platz im ersten Wettkampf gestartet. Niemand hatte mit uns 
gerechnet. Jetzt sind wir erster geworden und steigen in die Ver-
bandsliga auf. Es fühlt sich aktuell noch an wie ein Traum“, so das 
Trainerteam mit Jenny Weinmann, Tugce Doganay und Jacqueline 
Alvensleben.
Ein großes Dankeschön geht an unseren unglaublichen Fanclub, 
der uns die ganze Saison großartig unterstützt hat. Es hat uns un-
fassbar viel Spaß gemacht mit Euch, DANKE!

 
TSV Fanclub Fotos: TSV Lippoldsweiler

Bürgerverein 
Ebersberg e.V. 

Teilnahme am 10. Blasmusikfestival in Plüderhausen
Am 20. Juli 2023 werden wir als Musikgemeinschaft Oberbrüden-
Ebersberg gemeinsam mit sieben anderen Kapellen das Festzelt in 
Plüderhausen rocken. Es ist unser allererster Auftritt bei diesem 
Blasmusikfestival, und wir können es kaum erwarten. Der Spaß 
steht hier ganz klar im Vordergrund, und deshalb ist die Teilnahme 
für uns einfach perfekt.
Das Blasmusikfestival erfreut sich großer Beliebtheit, und im 
Durchschnitt kommen etwa 2000 begeisterte Besucher zusammen, 
um die musikalischen Darbietungen zu genießen. Es ist für uns 
eine besondere Freude, auch bekannte Gesichter in der Menge zu 
entdecken.
Vor unserem großen Auftritt haben wir die letzten zwei Proben 
gemeinsam mit dem Musikverein Oberbrüden abgehalten. Diese 
Zusammenarbeit hat uns enorm beflügelt, und wir sind uns sicher, 
dass wir durch den erneuten Zusammenschluss einen grandiosen 
Klang erzeugen werden.
Der Höhepunkt unserer Vorfreude ist zweifellos die Teilnahme am 
10. Blasmusikfestival Rems Regio. Am Donnerstag, den 20. Juli 
2023, ab 18 Uhr, werden wir das Festzelt am Gänswasen mit unse-
rer Musik beleben. Wir können es kaum erwarten, unser Publikum 
zu begeistern und diesen besonderen Abend zu einem unvergess-
lichen Erlebnis zu machen.
https://www.pluefest.de/blasmusikfestival

Weitere Terminankündigung:
31.07.2023 um 19:30 Uhr: Auftritt „Wodabach Gaudi“ auf der Fest-
wiese in Wattenweiler
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Kleintierzüchterverein 
Weissacher Tal e.V. 

Vereinsgrillen mit anschließender Versammlung
Liebe Vereinsmitgliederinnen, liebe Vereinsmitglieder,
am Samstag, dem 22.07.2023 lädt der Kleintierzuchtverein Weis-
sacher Tal e. V. seine Vereinsmitglieder ab 16 Uhr zu einem Grill-
nachmittag mit anschließender Monatssitzung ein.
Die Vorstandschaft freut sich über eine rege Teilnahme.

Lauftreff   
Auenwald e. V.

Mitglieder des Lauftreffs nehmen am Heuchelbergtrail teil
Am Samstag, dem 08.07.2023, nahmen Jürgen Maurer, Susanne 
Bobon, Christine Nagel und Monika Herb am Heuchelbergtrail teil. 
Jürgen hatte sich für die längste Distanz, 50 Kilometer mit 1.400 
Höhenmetern, entschieden. Beim Start um 12.30 Uhr zeigte das 
Thermometer bereits knapp 35 Grad an und diese Hitze hielt sich 
den ganzen Nachmittag. Jürgen kam mit den Temperaturen gut zu-
recht, trank unterwegs sehr viel und genoss die grandiose Strecke 
mit tollen Trails und weiten Ausblicken in eine Landschaft, die an 
die Toskana erinnerte. 100 Läufer waren gestartet, 20 mussten auf-
geben und Jürgen erreichte den 16. Gesamtplatz in einer Zeit von 
5:45:53 h. So lange hatte er für diese Distanz noch nie gebraucht, 
aber bei den Temperaturen waren schnelle Zeiten unmöglich.
Das merkten auch Susi, Christine und Moni, die um 15.15 Uhr auf 
die 24-Kilometer-Distanz mit 600 Höhenmetern starteten. Jede 
Getränkestation wurde ausgiebig genutzt und alle waren froh, das 
Ziel heil erreicht zu haben: Christine in einer Zeit von 2:39:12 h 
(Platz 12), Moni in 2:53:44 h (Platz 18) und Susi in 3:09:10 (Platz 23 
der Damen). Alle waren sich einig, dass der Lauf durch Wälder und 
Weinberge landschaftlich zwar wunderschön war, aber die Hitze 
ein „normales“ Lauftempo an diesem Tag nicht möglich gemacht 
hatte.

Eberhard Bauer beim Steinenberger Waldlauf
Eine Woche nach dem Auenwaldlauf, bei dem er nicht laufen konn-
te, startete Eberhard Bauer beim Steinenberger Waldlauf über 11,3 
km. Bei zunehmender Hitze waren alle Läufer froh, dass die Stre-
cke nach dem knackigen Anstieg nach einem Kilometer überwie-
gend im Wald verlief. Leider fehlte sein härtester Altersklassen-
gegner vom Vorjahr. Deshalb und wegen der hohen Temperaturen 
benötigte Eberhard 3 Minuten mehr als 2022 und kam nach 59:40 
Minuten ins Ziel. Trotzdem konnte er mit großem Abstand die Al-
tersklasse M65 gewinnen.

Obst- und Gartenbauverein 
Oberbrüden e.V. 

Sommerfest am Sonntag, 30. Juli 2023
Wie schon angekündigt, findet am Sonntag, 30. Juli rund um unser 
Vereinsheim unser diesjähriges Sommerfest statt. Hierzu möchten 
wie Sie, liebe Mitglieder und Freunde des OGV Oberbrüden, 
aber auch die ganze Bevölkerung schon heute ganz herzlich 
einladen. Wir beginnen um 11 Uhr mit der Bewirtung.
Zum Mittagessen grillen wir Schweinehals und Rote Würste, dazu 
servieren wir unseren hausgemachten Kartoffelsalat. Für die Vege-
tarier haben wir vegane Maultaschen im Angebot. Am Nachmittag 
gibt es Kaffee und selbstgebackenen Kuchen.
Voraussetzung für einen regen Kuchenverkauf ist natürlich eine 

gut bestückte Kuchentheke. Deshalb ergeht die folgende Bitte an 
die Bäcker/-innen unter unseren Mitgliedern und Freunden: wer in 
den Tagen vor dem Fest Zeit und Muße findet, darf uns gerne mit 
einer Kuchenspende unterstützen.
Auch für die sonstigen Vorbereitungen benötigen wir tatkräftige 
Unterstützung aus der Mitgliedschaft. Hierzu treffen wir uns am 
Samstag, 29. Juli um 9 Uhr am OGV-Vereinsheim.
Die Vorstandschaft

Seniorenclub 
Weissacher Tal 66+ e.V. 

Sommerfest
ERINNERUNG
„Seniorenclub-Sommerfest“
Am Montag, dem 31. Juli: Beginn um 12 Uhr in der Senioren-
Begegnungsstätte
In den Brüdenwiesen 5, Unterweissach
Wir bieten beste Bewirtung zu zivilen Preisen. Erleben Sie einen 
unterhaltsamen Nachmittag mit Roland, Waldemar und Otto im 
sommerlich dekorierten Raum.
Eine Anmeldung zum Grillfest mit Essenswunsch ist unbe-
dingt erforderlich bis spätestens 24.7. unter Telefon 53082 
oder 1873186, oder jeden Montag von 14.00 -16.00 Uhr in 
der Senioren-Begegnungsstätte Unterweissach.
Seniorinnen und Senioren aus dem Weissacher Tal sind herzlich 
willkommen.
Und wenn Sie noch nicht Mitglied im Seniorenclub sind, wäre das 
doch eine gute Gelegenheit, uns kennen zu lernen.
Die Vorstandschaft und der Helferkreis freuen sich auf viele Gäste.

U N S E R E  N A C H B A R N

PM Tälestreff
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
bitte beachten Sie, dass die Ortsdurchfahrt von Donnerstag, dem 
20.07.2023, ab 18:00 Uhr bis Montag, 24.07.2023, ca. 15:00 Uhr 
voll gesperrt ist. Den genauen Umfang der Streckensperrung so-
wie die eingerichtete Umleitung entnehmen Sie bitte den nachfol-
genden Plänen. 
Der Tälestreff ist zwischenzeitlich zu einem festen Bestandteil un-
seres Gemeinde- und Vereinslebens geworden. Er ist weit über die 
Gemeindegrenzen hinaus bekannt und alle 2 Jahre ein attraktiver 
Höhepunkt aller Veranstaltungen in der Gemeinde. Wir möch-
te Sie deshalb für die Dauer des Festes um Ihr Verständnis und 
Ihre Nachsicht bitten, wenn Sie bestimmte Verkehrsänderungen in 
Kauf nehmen müssen. 
Über Ihren Besuch auf dem 23. Tälestreff freuen sich alle beteilig-
ten Vereine und Institutionen sowie die Gemeindeverwaltung.

 
 

 

Die  Ortsdurchfahrt  Richtung  Unterbrüden  über  Marktplatz  /  Kirchberg  ist  gesperrt.  Bitte  nutzen  Sie  die 
ausgeschilderte Umleitungsstrecke.  
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Die  Ortsdurchfahrt  Richtung  Unterbrüden  über  Marktplatz  /  Kirchberg  ist  gesperrt.  Bitte  nutzen  Sie  die 
ausgeschilderte Umleitungsstrecke.  

Die Ortsdurchfahrt Richtung Unterbrüden über Marktplatz / Kirch-
berg ist gesperrt. Bitte nutzen Sie die ausgeschilderte Umleitungs-
strecke.

 

Bitte beachten Sie, dass während der Festtage im Mühlweg ortseinwärts sowie im Brühlweg ortsauswärts 
ein einseitiges Partverbot besteht, damit die Durchfahrt möglicher Rettungskräfte gesichert ist.  
 

Bitte beachten Sie, dass während der Festtage im Mühlweg ortsein-
wärts sowie im Brühlweg ortsauswärts ein einseitiges Parkverbot 
besteht, damit die Durchfahrt möglicher Rettungskräfte gesichert 
ist.

Sommerferien-Fußballschule 2023 für Kinder und Jugendliche 
auf der Sportanlage in Oberrot.

Der FC Oberrot und der Golf-
club Marhördt laden vom 7. 
August bis 10. August 2023 
alle fußballbegeisterten Mädels 
und Jungs zur Ferien-Fußball-
schule mit richtigen Profis ein!
In den Sommerferien bietet 
sich für die Mädels und Jungs 
die Spaß am Fußball haben, 
ein echtes Highlight.
Vom Montag, 7. bis Donners-
tag, 10. August 2023 gibt es 
vier Tage lang eine Ferien-

Fußballschule für 6- bis 16-Jährige auf dem Sportgelände das  
FC Oberrot.
Auch dieses Jahr konnten wir wieder den 1990er Fußballwelt-
meister Frank Mill mit seiner Fußballschule zu uns in die Region 
holen.
Von ehemaligen Nationalspielern und Ex-Bundesligaprofis er-
hält der Nachwuchs vier Tage lang eine höchste fußballerische 
Ausbildung.
Vom früheren BVB-Profi und seinem Team werden u.a. Koor-
dinations-, Technik- und Taktikübungen auf dem Platz gezeigt.
Auch Ex-Nationalspieler Maurizio Gaudino, der außer beim VfB 
u.a. auch beim aktuellen Champions League Sieger Manchester 
City gespielt hat, ist im Trainerteam mit dabei.
Natürlich kommt neben der Fußballausbildung auch der Spaß 
nicht zu kurz und für die Verpflegung ist ebenfalls bestens ge-
sorgt. Das Team vom Landhaus Noller aus Marhördt und die 
Jugendleiter des FC Oberrot bzw. der SGM Rottal sorgen ganz 
sicher wieder bestens für unseren Fußball-Nachwuchs.
Eine neue Trainingsbekleidung ist in der Teilnahmegebühr von 
175 € ebenfalls mit dabei.
Die Anmeldung am besten direkt auf 
„https://frankmill.com“ vornehmen.
Weitere Infos gibt es auch unter „www.fc-oberrot.de“.

Skiclub Weissacher Tal e.V.  

Skiclub Weissacher Tal e.V.
Donnerstag, 20.09. um 19:30 Uhr starten wir wieder zur Walking-
Runde mit Übungen ohne Marion. Also müsst ihr euch selbst etwas 
einfallen lassen. Hoffe ihr seid trotzdem dabei? Am Do., 27.07., 
machen wir dann unsere Abschlussrunde mit Marion und chillen 
anschließend noch etwas gemeinsam.
Senior/-innen-Sport mit Ulrike muss am 20.07. leider ausfallen und 
startet nach den Ferien wieder durch.
Jetzt hoffen wir noch auf gutes Wetter zum Tälestreff. Am Fr., 21. 
Juli, sind wir im Getränkestand aktiv. Alle, die noch ein Skiclub-T-
Shirt besitzen, bitte mitbringen. Für den Fall, dass jemand kurz-
fristig verhindert sein sollte, bitte Roland Bescheid geben. Gutes 
Gelingen!
Grillfest Skiclub am Samstag, 29. Juli ab 16 Uhr auf der Forche! Für 
Getränke und Grillgut ist gesorgt. Bringt eure Gläser und Geschirr 
wieder mit. Um richtig zu planen, bitte kurze Anmeldung an heike.
wieland@skiclub-weissachertal.de gerne auch mit Zusage für ei-
nen selbstgemachten Salat oder eine Nachspeise.
Allen, die einen Urlaub planen, wünschen wir erholsame und er-
lebnisreiche Tage!
Skiclub Weissacher Tal e.V.

INFORMATIV UND WISSENSWERT

Mit dem DRK zur Glashütte im Schwarzwald
Mercedes-Benz-Museum, Musical, Schloss Heidelberg und mehr: 
Nach tollen gemeinsamen Ausflügen präsentiert der DRK-Kreis-
verband Rems-Murr e.V. das nächste Angebot für Menschen mit 
Handicap.
Am Sonntag, 27. August, bietet das Rote Kreuz Rems-Murr ei-
nen Tagesausflug für Ältere und Menschen mit Einschränkungen 
an. Geplant ist ein Ausflug zur Glashütte nach Buhlbach. Dort be-
fand sich vom 18. bis 19. Jahrhundert die größte und bedeutendste 
Glashütte des Schwarzwaldes. Die heute noch stehenden Gebäude 
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sind die letzten historischen Glashüttengebäude im Schwarzwald. 
Der Kulturpark Glashütte Buhlbach ist ein Zeitzeugnis für alle Al-
tersklassen über die Geschichte der Schwarzwälder Glasherstel-
lung. Eine gemeinsame Führung beginnt um 11.15 Uhr.
Die Mobilen Dienste des DRK Rems-Murr holen die Teilnehmer am 
Morgen des 27. August aus allen Städten und Gemeinden im Kreis-
gebiet ab. Während der Führung gibt es für die Gäste Kaffee und 
leckeren Kuchen. Gegen 15 Uhr wird das erfahrene Team des DRK 
die Teilnehmer wieder nach Hause bringen. Die Kosten für Hin- 
und Rückfahrt sowie Eintritt inklusive Führung mit Kaffee und Ku-
chen belaufen sich auf 104,90 Euro pro Teilnehmer. Wer Interesse 
hat, wird vom DRK zu Hause abgeholt und selbstverständlich nach 
dem Besuch in Baiersbronn-Buhlbach wieder zurückgebracht. 
Hierbei und während des gesamten Ausflugs steht das DRK-Team 
bereit, um die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu begleiten. Ger-
ne können sich auch Angehörige zum Ausflug anmelden.
Wer Interesse an diesem Ausflug hat, kann sich bis 18. August 
bei Dorothea Franz anmelden unter 07151 2002-31 oder eine E-
Mail schreiben an dorothea.franz@drk-rems-murr.de. Infos auf 
www.drk-rems-murr.de.

Naturpark Schwäbisch- 
Fränkischer Wald e.V. 

23. Juli – Sonntag 
Waldzeit 
Bei einer meditativen Wanderung mit Naturparkführerin Helene 
Angstenberger tauchen die Teilnehmenden in die besondere Stim-
mung eines morgendlichen Waldspaziergangs ein. Mit Geschich-
ten, Atemübungen und einer Klangmeditation kommen alle ganz 
bei sich an und stärken sich für ihren Alltag. Die 3-stündige Tour 
beginnt um 8 Uhr in Abtsgmünd am Parkplatz Landgasthof Zan-
ken, Zanken 3. Die Kosten liegen bei 10 € pro Person. Bitte Sitzkis-
sen und Getränk mitbringen.
Anmeldung bis 22. Juli unter 0 73 66 / 91 92 48 oder angstenber-
ger@die-naturparkfuehrer.de

Waldbaden im Sommer: Kühle Waldfrische
30. Juli – Sonntag 
Waldbaden baut Stress ab, stärkt das Abwehrsystem und wirkt 
sich positiv auf die Stimmung aus. Die Teilnehmenden nehmen in 
einer kleinen Runde mit Naturparkführerin Petra Kuch den Wald 
mit allen Sinnen wahr und tanken bei einem entspannenden Spa-
ziergang durch den kühlen Wald neue Kraft. Entspannungs- und 
Qigong-Übungen runden den Workshop ab. Anschließend ist eine 
Einkehr im Biergarten Mönchsberg möglich.
Die 2,5-stündigeTour beginnt um 10 Uhr in Mainhardt. Der Treff-
punkt wird mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt. Die Kosten lie-
gen bei 16 € pro Person.
Anmeldung bis 27. Juli unter kuch@die-naturparkfuehrer.de

Landratsamt  
Rems-Murr-Kreis

Murr-Piraten ahoi
Abenteuerliche Tage in den Murr-Auen vom 14.08. bis 18.08.2023
Limesplus Schwäbischer Waldgenuss bietet Ferienwoche für Kin-
der von 6 bis 10 Jahren an
Die Ferien sind zu schön, um zu Hause zu bleiben. Werde in der 
Woche vom 14. bis zum 18. August zum Murr-Piraten und begebe 
dich auf eine abenteuerliche Reise in die Vergangenheit. Suche 
Piratenschätze, pirsche dich durch dichtes Unterholz und folge 
verschlungenen Bachläufen. Mittags wird gemeinsam gegessen. 
Weiterhin stehen Exkursionen auf dem Programm.

Täglicher Treffpunkt ist um 9 Uhr das Gasthaus Lamm, Fornsba-
cher Str. 116, Murrhardt.
Der Tag endet um 17 Uhr, am Freitag, dem 18. August um 15 Uhr.
Die Kosten pro Kind betragen 150 Euro (Betreuung und Material-
kosten)

Eine Anmeldung ist bis zum 31.07.2023 bei Ruth Bohn unter Tel. 
07184 2198 oder bohn@die-naturparkfuehrer.de erforderlich.
Die Teilnehmenden erhalten vor der Veranstaltung einen aus-
führlichen Infobrief.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.limesplus.de.

Essen wie die Großen – Kindgerechte Kost 
nach dem ersten Lebensjahr
Zur Unterstützung von Eltern von Kleinkindern ab 10 bis 15 Mo-
naten bietet das Landwirtschaftsamt des Rems-Murr-Kreises in 
Kooperation mit der BeKi-Referentin Petra Scharberth-Zender 
Online-Vorträge an.
Wenn aus dem Baby ein Kleinkind geworden ist, interessiert es 
sich mehr und mehr für das Familienessen. Nach und nach können 
die Breimahlzeiten durch eine normale Mahlzeit ersetzt werden. 
Wie sollte eine kindgerechte Mahlzeit aussehen? Welche Meilen-
steine in der Essentwicklung gibt es? Wie gelingt Ihnen die Um-
stellung? Welcher Esstyp ist Ihr Kind? Diesen und weiteren Fragen 
geht die BeKi-Referentin Petra Scharberth-Zender in ihrem Online-
Vortrag nach.

Die Veranstaltung wird an folgenden Terminen angeboten: 
• Montag, 24. Juli von 19.00 bis 20.30 Uhr 
• Mittwoch, 23. August von 19.00 bis 20.30 Uhr

Der Vortrag wird über die Landesinitiative BeKi – bewusste Kin-
derernährung des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz gefördert und ist daher kostenfrei. Eine 
Anmeldung ist unter E-Mail: pmscharberth@yahoo.de bis 2 Tage 
vor Veranstaltungstermin möglich. Genaue Informationen werden 
am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail verschickt.

Agentur für Arbeit 
Waiblingen

Erfolgreiches wiederholen:  
Zweite „Weiterbildung live“ am 25. Juli
Agentur für Arbeit und Jobcenter laden von 8:30 Uhr bis 12 Uhr 
zum Info-Tag zur Weiterbildung ein
Strukturwandel, Transformation und Digitalisierung prägen den 
Arbeitsmarkt und führen zu einem tiefgreifenden und nachhaltigen 
Wandel in der Berufswelt. Die Anforderungen an Beschäftigte ver-
ändern sich stetig – lebenslanges Lernen bildet daher die Grundla-
ge für den Erfolg im Erwerbsleben.
Die Agentur für Arbeit Waiblingen und das Jobcenter Rems-Murr 
wollen bei der Suche nach der passenden Weiterbildung unterstüt-
zen und laden alle Interessierten dazu ein, sich am Dienstag, 25. 
Juli 2023, einen Überblick über berufliche Weiterbildungsmöglich-
keiten zu verschaffen.
Zwischen 08:30 Uhr und 12 Uhr informieren 18 Bildungsanbieter 
sowie Beratungsfachkräfte der Agentur für Arbeit und des Jobcen-
ters über die umfangreichen Qualifizierungsangebote und stehen 
für Beratung zur Verfügung.
Wer sich informieren möchte, kann ohne Anmeldung im Berufs-
informationszentrum der Agentur für Arbeit und des Jobcenters 
Rems-Murr in der Mayenner Str. 60 in Waiblingen vorbeikommen 
und sich inspirieren und beraten lassen.
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Verkehrs- und Tarifverbund  
Stuttgart GmbH (VVS)

Bunte Stadtbahn rollt als Botschafter für die 
Mobilitätsmarke „polygo“ durch den Kessel
Botschafterbahn wirbt für vernetzte Mobilität in Stuttgart und 
der Region
In der Landeshauptstadt gibt es einen neuen Hingucker: Eine voll-
flächig beklebte Stadtbahn der Stuttgarter Straßenbahnen AG im 
Design der Mobilitätsmarke polygo nimmt heute Fahrt auf. „Ein-
fach mal alles fahren“, so lautet der Slogan auf der gebrandeten 
Bahn. Fahrgäste erkennen sie am typisch silbern gehaltenen De-
sign von polygo, wie auch auf den Chipkarten für elektronische 
Tickets im VVS. Die Türen der Bahn leuchten in den Farben der 
vier polygo-Finanzierungspartner Stuttgarter Straßenbahnen AG, 
DB Regio/S-Bahn Stuttgart, Verband Region Stuttgart und VVS.
Am Montag stellten SSB-Vorstand Mario Laube, S-Bahn-Chef Dr. 
Dirk Rothenstein, Dr. Jürgen Wurmthaler, Leitender Direktor für 
Wirtschaft und Infrastruktur beim Verband Region Stuttgart, und 
VVS-Geschäftsführer Thomas Hachenberger die frisch beklebte 
Bahn im SSB-Betriebshof in Möhringen vor. Die polygo-Stadtbahn 
ist ab sofort auf den verschiedenen Stadtbahnlinien der SSB als 
rollende Botschafterin unterwegs und macht die Mobilitätsmarke 
sowie die Zusammenarbeit zwischen den Partnern noch bekannter.

polygo – die Mobilitätsmarke in der Region Stuttgart
Die meisten Fahrgäste kennen die Marke polygo von ihrer polygo-
Card. Diese Chipkarte, auf der das Abo (z.B. Deutschland-Ticket, 
JugendTicketBW), Jahresticket oder Monatsticket hinterlegt ist, 
ersetzt seit 2015 nach und nach den Verbundpass mit Wertmarke, 
der früher üblich war. Auch Jahrestickets, Monats- und WochenTi-
ckets können in den polygo-Verkaufsstellen vor Ort auf die Karte 
geladen werden.
Die Mobilitäts-Marke der Region Stuttgart ist aber mehr als das 
reine Trägermedium. Unter dem Dach von polygo sind verschie-
dene Mobilitätsangebote in der Region zusammengefasst. Die Ver-
netzung der verschiedenen Anbieter soll den VVS als Umweltver-
bund stärken – dazu zählen neben dem klassischen ÖPNV unter 
anderem auch Sharing-Konzepte für Fahrräder, Pedelecs, E-Scoo-
ter, E-Roller oder PKW. Partner sind deer, Flinkster-Carsharing, 
RegioRadStuttgart von Deutsche Bahn Connect, SHARE NOW, 
stadtmobil, stella-sharing, TIER, ZOOM-sharing und Ford Sharing 
(Autohaus Krautter).

Auf der polygo-Website unter www.mypolygo.de präsentieren 
sich alle polygo-Partner und polygo selbst mit ihren Angeboten. 
Dort können sich Kunden über die aktuellen Vorteile und Aktionen 
informieren.

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Lavendel-Stift
Der Roll-on-Stift hilft bei Stress, Ängsten und Schlaflosigkeit. 
Der Duft tröstet bei Melancholie und trägt zur Ausgeglichen-
heit bei. Der Duft wehrt Insekten ab, beugt also Insektensti-
chen vor!
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sabine Bäumer
• 5 ml Lavendelöl
• 5 ml Teebaumöl
• Kleines Roll-on-Fläschchen für 20 ml

Zubereitung
Alles miteinander vermischen und vor dem Verwenden jeweils 
gut schütteln.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Saftiger Pilzburger
Dieser Burger braucht keinen Käse und anderen Schnick-
schnack, um zu schmecken. Durch den gut gewürzten Pilz-
patty ist er ohne viele Zutaten ein Genuss.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sabine Schütze

Zutaten

Für den Patty:
• 250 g Champignons (gern die braunen)
• 1 Schalotte
• 1 EL Senf
• 1 EL Tomatenmark
• 1 TL Estragon
• 70 g Semmelbrösel
• 20 g Kichererbsenmehl (wenn vorhanden, sonst einfach 

durch Semmelbrösel ersetzen)
• 1 EL Butter
• 3 EL Öl

Für den Burger:
• 4 Burger-Buns
• 2 Zwiebeln
• 4 EL Öl
• etwas Zucker und Mehl
• Burgersauce und Frischkäsecreme mit Kirschpaprika

Zubereitung
1. Pilze und Schalotte klein würfeln und beides in Öl und Butter 

etwa 5 Minuten anbraten. Dann salzen.
2. Leicht abgekühlte Pilze mit den restlichen Patty-Zutaten ver-

mengen, mit Salz und Pfeffer würzen und zu 4 Patties formen. 
Im Kühlschrank ruhen lassen.

3. Die 2 Zwiebeln in Ringe schneiden und in einer Pfanne mit 
dem Öl bei mittlerer Hitze anrösten. Wenn sie zu bräunen be-
ginnen, etwas Salz und Mehl darüber stäuben. Fertig rösten 
lassen. Die Zwiebeln auf Küchenpapier legen, damit das über-
schüssige Öl abläuft.

4. Die Patties grillen oder in einer Pfanne kross braten.
5. Die Buns in einer Pfanne ohne Öl an den Innenseiten leicht 

anbräunen. Dann die Unterseite mit der Kirschpaprikacreme 
bestreichen (oder einer Burgersauce).

6. Patty auf die Unterseite legen, Röstzwiebeln obendrauf dra-
pieren. Burgersauce darüber streichen und die Oberseite des 
Buns auflegen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

TRAUER

Sulzbacher Straße 72
71522 Backnang
Telefon 07191 9037903

"Ihr Helfer in schweren Stunden"

Hier Text eingeben

Ärztepaar sucht dringend EFH/ZFH in
Auenwald (Umkreis ca. 7 km)!
Finanzierung gesichert!

Angebote an: Hahn + Keller;¡ 07151/604030

Ihr Urlaubsdomizil im Salzburger Land
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemütlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafräumen für eine große oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Küche, eine bequemeWohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine große Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Außenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang über WLAN ist in allen Räumen verfügbar und ermöglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

Interesse? Dannmelden Sie sich bei uns!
info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

www.alpendorf-haus18.eu

Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Mietrendite bis 4,6 %, staatlich abgesichert,
langfristige Mietverträge über 25 Jahre, ab 147.000 Euro.
Bestands- u. Neubauobjekte, günstige KfW Zinsen. Kein
Mieterkontakt, kein Betreuungsaufwand, sofortige
Mietzahlung.

Wir stellen für Sie den Kontakt her!

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

Emil-Haag-Straße 27
71263Weil der Stadt
Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.demarkt-mediaservice@nussbaum-medien.de

www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im August
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

31  Ausbildung & Berufswahl
 Bauen & Wohnen

32  Auto & Zweirad

33  Haus & Energie
 Leben im Alter

34
 Finanzen & Versicherungen in der Region
 Gartenparadies
 Rechtsanwälte in der Region*

35  Badträume
 Job & Karriere - Kommunale Arbeitgeber

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!

Suche Haus/Gebäude mit gr. Garage
oder Scheune, Werkstatt oder Halle,
auch landw. Anwesen, Hofstelle für sofort oder auch spä-
ter zu kaufen. Weiternutzung durch den Verk. ggf. mög-
lich, antworte sofort!  0711 / 326440
E-Mail: privat.sucht@gmx.de

TOP 10
SEHENSWÜRDIGKEITEN

https://lokalmatador.net/top10-sehenswuerdigkeitenin Baden-WürttembergEINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!
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Gehen Sie auf
www.lokalmatador.de/epaper1

2 Wählen Sie Ihr
Amtsblatt aus

3 Klicken Sie auf
„Neues Konto erstellen“

4 Formular ausfüllen
und die E-Mail bestätigen

5 Fertig! Jetzt können Sie
Ihr Amtsblatt überall lesen

Das NussbaumID-Konto wird automatisch mit dem Abonnement verknüpft,
sodass Sie überall Zugriff auf Ihr Amtsblatt haben.

Betriebe der NussbaumMedien ·Weil der Stadt · St. Leon-Rot · Bad Rappenau · Rottweil · Ebersbach an der Fils · Horb www.nussbaum-medien.de

Sie haben noch Fragen zur NussbaumID?
QR-Code scannen

Aktivieren Sie jetzt Ihr kostenloses -Konto

Holen Sie sich Ihr Amtsblatt
online und lesen Sie es ganz
entspannt von unterwegs

ePaper von
mehr als 380

Orten kostenlos
lesen
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STELLEN

IMMOBILIEN
Wir, die Gemeinde Rudersberg mit rund 11.600 Einwohnern in 12
Teilorten, liegen im Einzugsgebiet der Landeshauptstadt Stuttgart,
verfügen über eine gute Infrastruktur und aufgrund unserer
reizvollen Lage am Rande des Welzheimer Waldes, über einen
hohen Freizeitwert.
Für das Sekretariatsteam des Schulzentrums Rudersberg und des
SBBZ mit rund 670 Schülern suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine

Schulsekretärin (m/w/d)
(in Teilzeitbeschäftigung: 65 %, vormittags und nachmittags
nach Absprache, Ferienregelung)

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage

www.rudersberg.de/Rathaus&Service/
Aktuelles/Stellenausschreibungen

Erste Fragen beantwortet Ihnen gerne Hauptamtsleiter
Achim Laidig unter Tel. 07183 / 3005-14 oder per E-Mail an
a.laidig@rudersberg.de.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung mit aussagekräftigen
Unterlagen per E-Mail an bewerbung@rudersberg.de (bitte im
PDF-Format, max. 5 MB) oder an die Gemeinde Rudersberg,
Hauptamt, Backnanger Straße 26, 73635 Rudersberg.

www.rudersberg.de

Diese und über 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

QR-Code
Scannen für
Weitere Jobs

jobsuchebw.net/traumjob-stuttgart

Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote
für Baden-Württemberg

Position (m/w/d) Unternehmen Region/Kreis Job-ID

Projektleiter Wärmepumpen (m/w/d) Saturn Handels GmbH Stuttgart 106772196

Verkäuferin (m/w/d) Alnatura Produktions- und Handels GmbH Stuttgart 106808055

Reinigungskraft (w/m/d) TGS Teegen Gebäudedienstleistungen GmbH Stuttgart 106808082

Hauswirtschaftskraft (m/w/d) Stiftung Altenheime Backnang und Wildberg Backnang 106772096

Verkäuferin (m/w/d) Schuh Sommer Winterbach 106807866

Fahrer Kl. CE (m/w/d) K-Logistik Aviation Services GmbH Stuttgart, Frankfurt am Main 106808057

Kundenberater im Key Account Management (m/w/d) Allianz Lebensversicherungs-AG Stuttgart 106943162

Entwickler ETL Talend (m/w/d) L-Bank Karlsruhe 106681097

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Büros in den Landkreisen Rems-Murr,
Esslingen, Reutlingen, Tübingen, Göppingen, Böblingen und in Stuttgart

sind wir auch in Ihrer Nähe!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHREN

Haushalts- Perle
gesucht, akkurat arbeitend mit guten deutschen Sprach-
kenntnissen zur Erledigung vielfältiger Aufgaben in unse-
rem anspruchsvollen Privathaushalt in Auenwald. Soz.-
vers.-pflichtige Anstellung als MIDI-Job, ca. 3 - 4 Vormit-
tage zu je 3 Std./ Woche. PKW erforderlich. Mail: haus
haltshilfe-auenwald@web.de
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Wo die spaßige Was-
sergaudi ihre Ursprün-
ge hat, welche Regeln
gelten und was zum
Nabada alles dazu ge-
hört, lesen Sie entwe-
der über den QR-Code

oder auch hier:

TRADITIONEN IN BW

NABADA IN ULM: WASSERGAUDI MIT GESCHICHTE

https://lokalmatador.net/nabada/

In Ulm, um Ulm und um Ulm herum… Ja,
genau, wenn es um die Schwabenmetro-
pole geht, kommtmanwohl nicht an dem
alten Zungenbrecher vorbei. Die Stadt an
der Donau und ihr Umfeld bieten einfach
so viel Tolles, dass man als Heimatent-
decker hier die Qual der Wahl hat. Vom
Fischerviertel über das Münster bis zum
Donauufer – Ulm hat alles. Und auf der
Alb ist man auch schnell. Oder mal über
die Grenze nach Bayern.

DIE SCHWÖRWOCHE STEHT AN
Aktuell ist dort aber vor allem Feiern an-
gesagt – die Schwörwoche steht an. Am
Samstag schwimmen zum Auftakt der
Feierwoche bei der Lichterserenade Tau-
sende Lichter die Donau herunter, und
am Montag, den 24. Juli steht mit dem
Schwörmontag der höchste Feiertag für
die Ulmer ins Haus. Dann heißt es zuerst
wieder Tradition verpflichtet, wenn Ober-
bürgermeister Gunter Czisch im Weinhof
den Schwur leistet, „Reichen und Armen
ein gemeiner Mann zu sein." Der Schwör-
montag, quasi der höchste Feiertag in
der langen Geschichte der ehemaligen
Freien Reichsstadt, ist der Höhepunkt der

Schwörwoche und wird jedes Jahr am
vorletzten Montag im Juli gefeiert.

NABADA – DER SPASSIGE TEIL
Und wenn diese Pflicht erfüllt ist, heißt
es feiern, fluten, floaten – beim Nabada,
dem spaßigen Teil des Tages. Der bunte
Brauch zieht alljährlich Tausende Schau-
lustige und Wasserratten an und auf die
Donau, die den Strom in ein Meer aus
Schlauchbooten, Flößen, Schwimmringen
und Luftmatratzen verwandeln. Nach der
Corona-Pause war im vergangenen Jahr
vomFluss selbst gar nichtsmehr zu sehen!

WOHER KOMMT'S?
Die Wurzeln des Schauspiels reichen weit
zurück in die Stadtgeschichte. Ob es nun
die Flößer waren, die nach einem anstren-
genden Arbeitstag gerne mal ausgelassen
auf ihren Flößen und Zillen gefeiert haben,
die Fischer, die mit dem „Bäuerle-Herunter-
fahren“ bereits im 19. Jahrhundert eine Art
Karnevalsumzug auf der Donau veranstal-
tet haben, oder vielleicht doch die Ulmer
Jugend, die auf dem Weg in die Biergärten
der Friedrichsau eben am liebsten den di-
rekten Weg wählte – den, sich die Donau

heruntertreiben zu lassen … man weiß es
nicht ganzgenau. Fest steht nur eins: Sie alle
habendenGrundsteingelegt für einebunte
Mischung aus Wasserschlacht, Off-Season-
Faschingszug, Badevergnügen und Party.
Von den mehr als 14 aufwändig gestalte-
ten Themenflößen, die aktuelle Politik oder
kommunales Geschehen karikieren, bis hin
zu fantasievollen Kostümen der Teilneh-
menden sind der Phantasie keine Grenzen
gesetzt. Dazu wetteifern Musikkapellen auf
der sieben Kilometer langen Nabada-Stre-
cke mit teils waghalsigen Schunkeleien um
die Gunst der ca. 60.000 Zuschauer. Diese
Zahl und dazu Tausende auf dem Fluss – in
beiden Fällen Tendenz steigend – das ver-
pricht einfach eine Riesengaudi.

BLOSS KEINEN KORB!
Schlimm wäre nur, wenn die Ulmer „einen
Korb“ bekämen. Denn wenn am Münster-
turm am Schwörmontag rote Körbe hän-
gen, dann fällt der ganze Spaß ins Wasser.
Bei Hochwasser zum Beispiel. Das wird al-
lerdings bei den momentanen Pegelstän-
den wohl kaum der Fall sein. Also heißt
es wahrscheinlich am Montag wieder …
„UlmerSpatza,Wasserratza–hoi, hoi, hoi!“ (jr)

Da sieht man vor lauter Booten den Fluss nicht mehr:
Das Nabada ist ein Spektakel, das die Massen bewegt.

Foto: Johannes Gloeggler/CC BY-SA.de

Das Spektakel auf der Donau zieht jährlich
Tausende Schaulustige an.

Foto: Johannes Gloeggler/CC BY-SA.de



AKTIV IN DIE ZUKUNFT / SENIOREN HEUTE Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
www.lokalmatador.de/senioren/
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Sicher ist: Von Bewegung, be-
sonders im Freien, profi tieren 
nicht nur Herz und Kreislauf, 
sondern auch Geist und Seele. 
„Sport sorgt durch die Aus-
schüttung von Glückshormo-
nen für mehr Gelassenheit, 
innere Balance und allgemei-
ne Zufriedenheit. Duft ende 
ätherische Öle, sei es als sanft e 
Massage oder zur unterstüt-
zenden Pfl ege unterwegs ein-
gesetzt, sind dabei natürlich 
wirksame Begleiter“, sagt Aro-
matherapie-Expertin Tamara 
Horak.

Erfrischende Begleitung
So verschafft   etwa ein Coo-
ling Sport Spray bei Schwel-
lungen und Verspannungen 
schnell Linderung und Beru-
higung. Das enthaltene äthe-
rische Öl der Ackerminze hat 
durch einen hohen Menthol 
Gehalt eine kühlende und 

b eruhigende Wirkung auf die 
Haut und hinterlässt ein ange-
nehmes Frischegefühl. Pfeff er-
minzwasser erfrischt die Haut 
zusätzlich an heißen Tagen 
und belebt den Geist.

Wirksame Massage danach
Zur Pfl ege nach dem Sport 
empfehlen die Aroma-
therapie-Experten eine Einrei-
bung auf der Basis von Arnika 
und Johanniskrautöl. Mit den 
ätherischen Ölen Wintergrün, 
Latschenkiefer und Pfeff er 
gemischt und sanft  einmas-
siert, unterstützt eine solche 
Mischung die Lockerung der 
Muskulatur, löst Verspannun-
gen und wirkt durchblutungs-
fördernd. 

Als gebrauchsfertiges Muskel-
wohl Pfl egeöl ist die Anwen-
dung besonders einfach. (ots/
PRIMAVERA LIFE/red)

Aromatherapie für Sport und 
Outdoor-Freizeit

Anwendungstipps zur Aromatherapie fi nden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3390/

MEHR ZUM THEMA
ZAHNGESUNDHEIT?
www.lokalmatador.de/senioren

MEHR ZUM THEMA
BESSER HÖREN?
www.lokalmatador.de/senioren

In der warmen Jahreszeit steht 
Outdoor-Fitness wieder hoch 
im Kurs. Immerhin knapp die 
Hälfte der Deutschen trainiert 
laut Statista gerne im Freien. 
Die klassischen Sportarten 
hierfür sind Radfahren, Jog-
ging oder Walking und Wan-
dern. Tatsächlich sind sie be-
sonders beliebt: Rund 24 % 
der Europäer gehen mehrmals 
wöchentlich wandern, etwa 30 
% radeln. 

So bleiben Muskeln und  
Gelenke in Form
Grundsätzlich gilt: Anfänger 
und alle, die länger pausiert 
haben, sollten sich langsam 
ans Training herantasten, um 
Überlastungen zu vermeiden. 
Denn dadurch oder durch 
falsche Technik kann es zu 
Sportverletzungen kommen. 
Wichtig sind zudem sorgfäl-
tiges Aufwärmen und Dehnen 
sowie ausreichend Zeit für 
Regeneration. Generell freut 
sich der Körper über gezielte 
Unterstützung für den Bewe-
gungsapparat – beispielsweise 
mithilfe pflegender Muskel- 
und Gelenkgele - unterstützt 

von hochdosiertem CBD 
(Cannabidiol aus der Hanf-
pflanze). Dem Naturheilstoff 
werden entzündungshem-
mende, schmerzstillende und 
krampflösende Eigenschaften 
zugeschrieben.

Wärme entspannt, Kälte 
erfrischt
Wärme ist wohltuend zum 
Aufwärmen der Muskeln 
vor dem Training, für eine 
 Massage nach der körper-
lichen Belastung oder zur 
Entspannung der Rücken- 
oder Nackenmuskulatur. Eine 
kühlende Wirkung eignet 
sich zur Belebung und Erfri-
schung beanspruchter Mus-
kelpartien. Und egal, welche 
Outdoor-Sportart ausgeführt 
wird: Draußen aktiv zu wer-
den,  bietet Abwechslung, 
die  Lungen freuen sich über 
 frische Luft und der  Körper 
kann Vitamin D tanken. 
Schon ein bewusster und ent-
spannter Spaziergang im Wald 
hat positive Effekte auf den 
Körper – er senkt den Blut-
druck und baut Stress ab. (djd/
red)

Fit für sommerlichen Outdoor-Sport

Foto: amriphoto.com/Getty Images/IStockphoto

Tipps zum Radfahren im Sommer finden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-800/
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SO SCHMECKT DIE
REGION RUND UM STUTTGART

Spare mit den Nussbaum Club Coupons
in deiner Umgebung und ganz Baden-Württemberg.

Es handelt sich nicht um Print-Coupons. Sie können nur über die Nussbaum Club App oder
online unter nussbaumclub.net/club-coupons aufgerufen und eingelöst werden.

Auch über die Region hinaus tolle Angebote unserer Top-Partner:

... und viele mehr

02

02 Restaurant & Taverna Stogi
70327 Stuttgart

2 Hauptgerichte
zum Preis von 1

In Kooperation mit Mobile Gutscheine.de.de.de.de.de.de.de.de

Diese und mehr als
7.500 Coupons findest du in der

Nussbaum Club App.
Einfach im Google Play Store
oder App Store downloaden,

anmelden und genießen.
05 Café KostBar
70794 Filderstadt

2 Cocktails
zum Preis von 1

03 Hygge – feel good Café & Bistro
73730 Esslingen

2 Heißgetränke + 2 Stück Kuchen
zum Preis von 1

03

05

04 Restaurant Ochsen
70327 Stuttgart

2 Hauptgerichte
zum Preis von 1

01 Friend‘s Burger Saloon
71634 Ludwigsburg

2 Burger-Variationen inkl. Beilage
zum Preis von 1

01

04

Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 Coupons kostenlos.
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Foto: carlosgaw/iStock/Getty Images Plus

Wissenswertes zum Lieblingspilz der
Deutschen sowie Tipps zur Lagerung und
Verarbeitung gibt es hier im Artikel.
Videos zeigen, wie Champignons
gezüchtet werden und was Experten für
den Einkauf raten:

www.lokalmatador.de/webcode/thema-2332/
Foto: LauriPatterson/E+/Getty Images

Fleischersatz: Es muss nicht immer Soja sein!
Der Fleischkonsum ist innerhalb von 10 Jahren um15 Prozent zurückgegangen. Soja,Weizen oder Jackfrucht – Ersatz fin-
detman leicht. Besonders beliebt und dazu noch gesund: Pilze. Allen voran der Champignon, Deutschlands liebster Pilz.

Immer mehr leben vegan, ve-
getarisch, verzichten häufig
auf Fleischprodukte oder ha-
ben zumindest das Verhältnis
Fleisch zu Gemüse zugunsten
des Gemüses verschoben. Im
Jahr 2022 aßen die Deutschen
ganze 15 Prozent weniger
Fleisch als noch vor zehn Jah-
ren – 52 Kilogramm pro Kopf
im Jahr statt 61 Kilogramm. Ein
deutlicher Trend, bei dem Pilze
mit ihrem hohen Eiweiß- und
Vitamin-Gehalt eine ganzwich-
tige Rolle spielen.

Fleisches Mund-Feeling
Wer Pilze isst, vermisst Fleisch
nicht oder zumindest weniger.
Da ist das Gefühl im Mund,
das stark an Fleisch erinnert.
Nicht umsonst heißt der Aus-
ternpilz bei vielen Menschen
Kalbfleischpilz. Da ist der herz-
hafte Umami-Geschmack, den

auch Fleischesser gern nutzen,
um Soßen und Ragouts noch
würziger schmecken zu lassen.
Und da ist das gute Sättigungs-
gefühl.

Kalorienarm und sättigend
Pilze haben das Vierfache Volu-
meneines gleich schweren Stü-
ckes Fleisch. Der Magen ist ra-
scher gefüllt und signalisiert für
lange Zeit wohlige Sättigung.
Trotzdem liefern 100 Gramm
Pilze nur 64 Kilojoule und
0,2 Gramm Fett. Die gleiche
Menge Schweinefleisch enthält
840 Kilojoule und 9,6 Gramm
Fett. Daher lässt sich mit fri-
schem Gemüse und häufigen
Pilzmahlzeiten das Gewicht
mühelos halten. Und wer sein
Übergewicht verlieren will
oder muss, hat es mit Pilzmahl-
zeiten einfach leichter. Die bei
Diäten so gefürchteten Man-

gelerscheinungen treten trotz-
dem nicht auf. Pilze enthalten
alle essenziellen Aminosäuren.
Sie stecken voller Vitamine und
sind insbesondere die einzige
nicht tierische Quelle für Vita-
min D. Sie liefern Eisen, Kupfer,
Zink und Selen. Dafür enthal-
ten sie überhaupt kein Choles-
terin und nur geringe Mengen
Purine.

Vielseitige Zubereitung
Der Trend, sich vegetarisch
oder vegan zu ernähren, hat
die Zahl der Rezepte, die Pilze
an die Stelle von Fleisch set-
zen rapide anschwellen lassen.
Statt gebratener Fleischstreifen
veredeln frisch geschmorte Pil-
ze denSalat. Burger-Fans lassen
sich mit dem marinierten Hut
eines Portobello-Pilzes, einer
großwüchsigen Champignon-
Sorte, anstelle eines Fleisch-

Patties überzeugen. Sogar die
geliebte Bolognese für die
Spaghetti lässt sich wunder-
bar mit frischen, gehackten
Pilzen statt des Hackfleischs
zubereiten – unbefangene
Esser argwöhnen nicht ein-
mal, dass sie kein Hackfleisch
enthält. Und beim sommerli-
chen Grillfest schmurgeln statt
der Steaks marinierte Pilze
auf dem Grill, duften gefüllte
Pilzhüte oder Spieße, die im
Wechsel mit Pilzen, Paprika,
Zucchini und Zwiebeln be-
stückt wurden. Angesichts all
dieser Köstlichkeiten wundert
es nicht, dass Champignons
inzwischen auf Platz 8 unter
den meistgekauften Gemüse-
arten Deutschlands stehen.
Nach Schätzungen des BDC
werden 81.000 Tonnen Cham-
pignons in Deutschland pro-
duziert. (GMH/BDC/red)
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https://lokalmatador.net/genuss/

Fleischersatz: Es muss nicht immer S

GENUSS &
ERNÄHRUNGERNÄHRUNG



HAUS & ENERGIE Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
https://lokalmatador.net/haus-energie/
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Foto: onurdongel/iStock/Getty Images Plus

Gas, Öl, Holz oderWärmepumpe? Hier
finden Sie einen Überblick über
verschiedene Heizsysteme, was sie
kosten und wie sie gefördert werden:

https://lokalmatador.net/heizungsarten/
Foto: Minerva Studio/iStock/Getty Images Plus

Jetzt eine Heizungswartung beauftragen!
Ein kritischer Blick auf die Heizung sollte unbedingt rechtzeitig vor der Heizsaison erfolgen. Ein Fachbetrieb sollte
eine komplette Funktionsprüfung durchführen – so bleibt die Heizung effizient.

Eine schlecht eingestellte Hei-
zung kann ein echter Energie-
fresser sein. Nicht umsonst
besteht auch gemäß Gebäu-
deenergiegesetz (GEG 2020)
die Pflicht zur Wartung und
Instandhaltung der Heizung.
Welche Punkte sollten bei der
Wartung gecheckt werden?

Energieverschwendung
Stimmen die Höhe von Kes-
selwasser- und Vorlauftem-
peratur während des Heizbe-
triebes? Gegebenenfalls muss
sie dem tatsächlichen Bedarf
angepasst werden. Passen die
an der Schaltuhr der zentralen
Regelung festgelegten Zei-
ten für die Nachtabsenkung
oder -abschaltung sowie die
speziellen Wochenend-Heiz-
programme? Wenn nötig,
werden diese neu festgelegt.
Die zentrale Regelung sollte

dem Wärmebedarf so exakt
wie möglich angepasst sein,
wenn keine Heizenergie ver-
schwendet werden soll. Funk-
tioniert die außentemperatur-
geführte Steuerung? Läuft die
Umwälzpumpe noch rund?
Bei Mängeln sollte man einen
Wartungsdienst mit der Repa-
ratur beauftragen und die alte
Umwälzpumpe gegen eine
neue, sparsame Pumpe aus-
tauschen.

Heizkörper
Gluckert das Heizwasser in
den Heizkörpern? Wenn ja,
dann die Heizkörper entlüften,
das sorgt für eine gleichmäßi-
ge und effiziente Wärmeabga-
be. Sind die Thermostatventile
richtig eingestellt oder muss
nachjustiert werden? Laut GEG
müssen sämtliche Heizkörper
in zentral beheizten Wohnge-

bäuden mit Thermostatventi-
len ausgerüstet sein. Sind die
Heizkörper rostig oder un-
dicht? Mit modernen Niedrig-
temperatur-Heizkörpern (auch
Niedertemperatur-Heizkörper
genannt) oder einer Flächen-
heizung kann Energie einge-
spart werden.

Kessel, Pumpe & Co.
Ist derHeizkessel verschmutzt?
Eine Rußschicht von einem
Millimeter Dicke erhöht den
Brennstoffverbrauch einer Öl-
heizung um etwa 5 Prozent!
Stimmen die Betriebszeiten
der Heizungspumpe? Pausiert
die Pumpe über Nacht, kön-
nen beim Einfamilienhaus 30
bis 100 Liter Heizöl pro Jahr
eingespart werden. Sind die
Heizungsrohre und Warm-
wasserleitungen gedämmt?
Eine 30 Millimeter dicke Däm-

mung für die Rohrleitungen
senkt den Wärmeverlust von
235 Kilowattstunden auf etwa
35 Kilowattstunden pro Meter
und Jahr. Arbeitet der Heizkes-
sel effizient? Klarheit schafft
ein Betriebsstundenzähler:
Ein Brenner sollte mindestens
1.600 bis 2.000 Stunden im
Jahr in Betrieb sein. Kürzere
Laufzeiten bedeuten einen zu
großen Heizkessel. Speziell bei
einer Ölheizung sollte auch
geprüft werden, ob die Heiz-
öltanks intakt sind oder ob es
Schäden oder Mängel gibt.

Überraschungen vermeiden
Lieber investiert man im Som-
mer in eine gründliche War-
tung, als nach der Heizperiode
vor einer hohen Heizkosten-
abrechnung bzw. Öl- oder
Gasrechnung zu stehen. (Ener-
gie-Fachberater.de/red)

2023-29_HauEne_ThKoll-Seite-1

https://lokalmatador.net/haus-energie/

HAUS&
ENERGIE
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Ihr Fachbetrieb für Tankanlagen
und Regenwassernutzung

 07195 / 6 08 17
Fax 07195 / 178619

Rotbachweg 7 · 71397 Leutenbach
info@jaworski-tankanlagen.de
www.jaworski-tankanlagen.de

3 Tankreinigung
3 Heizölanlagen
3 Tankdemontage
und Umrüstung

3 Regenwassernutzungs-
anlagen

3 Zisternen aller Art und
Zubehör

3 3Tankstilllegung Öltankumrüstung zur
Regenwassernutzung

seit 1973 50 Jahre

Photovoltaik bringt das 
Dachdeckerhandwerk aufs Dach
Der Run auf Photovoltaik-Anlagen hat begonnen, denn 
viele Bauherren möchten von den Steuererleichterungen 
und Förderungen pro� tieren, aber auch die Klimawende 
mitgestalten. In Baden-Württemberg sind PV-Anlagen 
auf Dächern jetzt verp� ichtend. Allerdings gibt es bei der 
Montage von PV-Anlagen auf Dächern einiges zu beach-
ten. Mittlerweile häufen sich die Schadensmeldungen 
durch unsachgemäßes Arbeiten. So werden Solaranlagen 
auf bauphysikalisch nicht geeigneten Unterkonstruktio-
nen montiert. Daher sollte vor der Installation einer PV-An-
lage geprüft werden, ob das Dach die notwendigen Eigen-
schaften erfüllt oder vorher ertüchtigt werden muss. Der 
Zentralverband des Deutschen Dachdeckerhandwerks 
(ZVDH) geht davon aus, dass unsanierte Dächer oft vor Ab-
lauf der Amortisationszeit der PV-Anlagen von 20 Jahren 
saniert werden müssen. „Die vorhandene PV-Anlage muss 
dann abgebaut und während der Sanierungszeit außer 
Betrieb genommen werden. Dadurch entstehen für den 
Bauherrn unnötige Zusatzkosten, die in vielen Fällen ver-
mieden werden könnten, wenn Sanierung und Aufbringen 
der PV-Anlage gleichzeitig vorgenommen werden,“ erklärt 
Jan Redecker, Experte für Photovoltaik und Solarenergie 
beim ZVDH. Dachdeckerfachbetriebe beraten, führen alle 
Arbeiten fachgerecht durch und bauen in Kooperation mit 
Betrieben aus dem Elektro-Handwerk sichere und nach-
haltige Anlagen ein. Auch kennen sie sich mit den aktuel-
len Förderprogrammen aus. (spp-o/red)

Informationen zur PV-P� icht in BW � nden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3752/

Foto: Redaktion Harald Friedrich/akz-o

Smart Home - intelligente Technik im 
Haus erleichtert das Leben und hilft 
außerdem beim Energiesparen. 
Wie das geht, erfahren Sie hier:

www.lokalmatador.de/webcode/thema-3782/

Foto: simpson33/iStock/Getty Images Plus

MEHR ZUM THEMA
HEIZUNG & ENERGIE?
www.lokalmatador.de/haus-energie

Passende Bücher zum Thema
Handwerk findest du hier!



EINE STARKE GEMEINSCHAFT
HANDELS- UND GEWERBEVEREIN RUDERSBERG E. V.

Auf nach Rudersberg!
Es lohnt sich!
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DACHDECKERHANDWERK
ZIMMERERHANDWERK

MALERHANDWERK

STUCKATEURHANDWERK
FLASCHNERHANDWERK

inFO@ZiegLeR-dACH.de     teL: 0 71 83 - 30 7777 0

bAHnHOFPLAtZ 15 - 73635 SCHLeCHtbACH
beSuCHen Sie unS: WWW.ZiegLeR-dACH.de








Seit 1984 in RudeRSbeRg

Baum- und Sträucherschnitt ∙ Pflanzungen
Terrassen ∙ Wegebau ∙ Einfahrten ∙ Rasen
Zaunbau ∙ Pflegearbeiten

Gartenpflege

Michael Schmeisser Garten- & Landschaftsbau
Ebniseestraße 13/1 · 73635 Rudersberg - Klaffenbach
Tel. 07183-2954 · Fax 07183-3183



AUF NACH RUDERSBERG!

ZUSAMMEN STARK!

Welzheimer Str. 31
73635 Rudersberg
E-Mail: baeker-chris@outlook.de
Insta: baekerchris
Tel.: 071839339144

Wir machen durch
und sind auch in den
Sommerferien
wie gewohnt für Sie da.

Im Fuchshau 4
73635 Rudersberg
Tel. 0 7183 / 938780
info@sm-kuechen.de
www.sm-kuechen.de

Küchen ganz persönlich

Täglich 24h erreichbar

Telefon 07183 - 932 68 66
Backnanger Straße 19
73635 Rudersberg

www.bestattungen-scheufele.de

B E S T A T T U N G E N | V O R S O R G E
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Hier finden Sie Infos zu allen Flugsi-
mulator-Anbietern der Nussbaum-
Erlebniswelt. Nussbaum Abonenn-
ten sparen hier:

FREIZEIT

AB IN DIE LUFT:
FLUGSIMULATORFLÜGE IN BADEN-WÜRTTEMBERG

https://lokalmatador.net/flugsimulator/

777, Jumbo Jet, Airbus & Co. Wer schon im-
mer mal die „großen Vögel“ fliegen wollte, 
aber weder Geld für eine Fluglizenz, Zeit für 
eine Ausbildung oder gar Höhenangst hat-
te, für den oder diejenige ist ein Flugzeugsi-
mulator vielleicht das Richtige. Denn dieser 
eröffnet eine faszinierende Welt, in der man 
ganz die Kontrolle über ein Flugzeug über-
nehmen kann, ohne tatsächlich abzuhe-
ben. Und wie bei vielen Freizeitangeboten 
bietet das Ländle hier eine große Auswahl.

In Baden-Württemberg gibt es gleich meh-
rere Standorte, die mit modernsten Flug-
simulatoren ausgestattet sind und so ein 
unvergessliches Erlebnis bieten. Doch wa-
rum macht es so viel Spaß, einmal in einen 
Flugzeugsimulator zu steigen? Schließlich 
ist das mit einem richtigen Flug nicht zu ver-
gleichen … oder vielleicht doch?

ECHT REAL
Der erste fesselnde Aspekt ist die realisti-
sche Optik, die ein Flugzeugsimulator bie-
tet. Schon das Cockpit überzeugt in der 

Regel mit authentischen Instrumenten. 
Geht dann der Bildschirm hinter bzw. vor 
der Cockpitscheibe an, kommen ein beein-
druckendes Layout und hochauflösende 
Grafiken dazu. Von wegen Pixelwüste – in-
zwischen ist die Technologie so ausgereift, 
dass zwischen einer „echten“ Landung und 
einer simulierten optisch nur noch wenig 
Unterschied besteht. Unterstützt von rea-
listischen Flugphysikmodellen lässt es sich 
so in eine Welt eintauchen, in der man das 
Gefühl hat, tatsächlich zu fliegen. Das Sum-
men der Motoren, das Vibrieren des Cock-
pits und das atemberaubende Panorama 
sorgen für einen Adrenalinschub, der das 
Herz höher schlagen lässt.

AUS DEM LÄNDLE IN DIE WELT
Ein weiterer Pluspunkt: die Vielfalt an 
Möglichkeiten. Von kleinen Propellerflug-
zeugen, über elegante Business-Jets, bis 
hin zu beeindruckenden Passagierflug-
zeugen – die Auswahl an Flugzeugtypen 
ist nahezu grenzenlos. Es können ver-
schiedene Flughäfen angeflogen werden, 

vom heimischen Stuttgart Airport bis hin 
zu den Top-Destinationen auf der ganzen 
Welt. Und das bei jedem Wetter und zu 
jeder Jahreszeit: das Meistern schwieriger 
Wetterbedingungen, das souveräne Lan-
den bei starkem Wind oder das Bewälti-
gen technischer Probleme während des 
Fluges … jedes Abenteuer ist einzigartig 
und bietet die Möglichkeit immer wieder 
neuer Herausforderungen.

Egal, ob ein Helikopterflug durch die Al-
pen im Hangar Süd in Durmersheim, ein 
Landeanflug auf JFK im Mannheimer 
Flughafen oder der Full-Motion-Simulator 
einer Cessna 172 im Siminn Böblingen 
… Flugspaß kommt im Ländle nirgends 
zu kurz. Und bei 777 Simulatorfliegen in 
Rottenburg bei Stuttgart findet sich ein 
wahrer Riese. Hier kann man das  größte 
zweistrahlige Verkehrsflugzeug der Welt 
steuern: die Boeing 777 – im deutschland-
weit einzigen Simulator dieser Art. Also 
nichts wie abheben! 
(jr)

Foto: Thomas EyeDesign/E+

Ready for Take-off? Hannes Braitmaier 
und sein Co-Pilot Patrick Raidt von 

777 Simulatorfliegen sind Experten in 
Sachen Luftverkehr.

Foto: Jacqueline Geisel

Einfach mal in die Luft gehen ... mit der rich-
tigen Anleitung ist der Flug im Passagierflug-

zeug im Flugsimulator ein Kinderspiel.
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DIREKT AN DER B14!
Bertha-Benz-Str.

19 · 71522 Backnang

Lassen Sie sich für Ihren (T)Raum inspirieren

Für die Raumgestaltung – Licht-Sicht-und Sonnenschutz!

Raumgestaltung
• Gardinen, Rollos, Jalousien, Plissee
• Flächenvorhänge • Insektenschutz

Gardinen gibt es in vielen Formen und
Variationen. Die Gardine wieder modern?
– JA, natürlich! Verschiedene Designs
und mehr finden Sie seit Juni 2018 bei uns.

Rufen Sie uns an: Telefon 07191 / 9 14 57 77
Bertha-Benz-Str. 19
71522 Backnang
info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Parkett | Kork | Teppich | PVC | Alles aus einer Hand vomMeisterbetrieb

NEU!

Unsere
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 16 Uhr
und Sa. 9 - 13 Uhr

Ra
ba

tt
-C
od

e:
12

21
Co

de
:N

us
sb
au

m
20

23

DreiWelten
Tourismus GmbH
Luisenstraße 7
78073 Bad Dürrheim
Tel. 07226 978 907 0

Mit der DreiWelten BürgerCard können Sie ein ganzes
Jahr lang die Heimat neu entdecken. Erleben Sie über
120 Freizeitangebote im Schwarzwald, am Rheinfall so-
wie am Bodensee und sparen Sie dabei richtig viel Geld.

Kann online unter dreiwelten.com/buergercard mit dem nebenste-
henden Rabattcode bestellt werden. Kombination mit anderen Ra-
batten oder Nachlässen nichtmöglich. Vorteil 1 x pro Jahr einlösbar.

20 % Rabatt beim Kauf einer
DreiWelten BürgerCard

Gültig bis 31.12.2024

Grundstück oder
Abbruchhaus gesucht!
Sichern Sie sich jetzt 3.000 €

Vermittlungsprämie!

Aktionsverlängerung
bis 31.07.2023

15% Rabatt
auf Markisen, Sonnen-
schirme, Sonnensegel
und Überdachungen!

Max-Eyth-Str. 5
71549 Auenwald-Mittelbrüden
www.markisen-zanker.de
Telefon: 07191 62640

Hallo Sommer!

Aktionsverlängerung 
bis 31.07.2023

15% Rabatt 
auf Markisen, Sonnen-
schirme, Sonnensegel 
und Überdachungen!

Hallo Sommer!

A
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Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-Maserati-AlfaRomeo-Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Bürstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pössl-Rapido-Westfalia

Ford
Mitsubishi

Nissan
Opel

Peugeot
Renault
Skoda
Toyota

Oldtimer

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE
& Sportwagen –Wohn- und Reisemobile –
SUVs – Cabriolets – Old-/New- und Youngtimer
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!

0711 - 3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

LUXMetzgerei & Partyservice
Lerchenstraße 4, D-71549 Auenwald
Telefon: 07191/9126693 Mobil: 0174/2457207
E-Mail: lux.joachim@gmail.com
Öffnungszeiten: Do: 8 - 13 Uhr,
Fr: 8 - 13 und 15 - 18 Uhr , Sa. 8 - 12 Uhr

AUSZUG AUS UNSEREM ANGEBOT (gültig vom 20.7. bis 22.7.2023)

Putensteak natur oder mariniert 1,59 € / 100 g
Schweinefiletspieße für Grill und Pfanne 1,89 € / 100 g
Ochsenmaulsalat 1,89 € / 100 g
Rostbratwurst 1,59 € / 100 g
Änderungen vorbehalten. Angebot solange der Vorrat reicht. Bitte vorbestellen.

Imbiss: bitte vorbestellen

Fleischkäse, Hähnchenkeulen, Kassler, Schnitzel, Cordon bleu, Spätzle,
Bratkartoffeln, Kartoffelgratin, Maultaschen u.v.m.

Landmetzgerei

Hirzel
Ebniseestraße 27 · 71566 Althütte
g 07183/41827 Eigene Schlachtung, Produktion und Verkauf

Öffnungszeiten: Di. – Fr. 7 – 18 Uhr | Sa. 7 – 12.30 Uhr | montags geschlossen

Unser Angebot: gültig vom 20.7. bis 22.7.2023
Schwarze Wurst 100 g 1,15 €
Rote Wurst 100 g 1,15 €
Sauerbraten, eingelegt 1 kg 19,90 €
Schweinehalssteak, gewürzt 1 kg 12,50 €

Freitags Grillhähnchen - Bitte um Vorbestellung!
Weiterhin wechselnde Tagesgerichte im Angebot!

GESCHÄFTSANZEIGEN


